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INOTACHA
Projekta “Rokasgramata” ir materialu kopa, kas izmantojama visu projekta paredzéto aktivitasu laikd

projekta merkgrupas vajadzibam. Materialu autores un “Rokasgramatas™ sastaditajas - Dr. filol., Daugavpils

Universitates Humanitaras fakultates profesore Maija Burima un Dr. filol., Daugavpils Universitates Humanitaro

un Socidlo zindtnu institata petniece Inese Valtere.

Lai sekmétu cre§o valstu valstspiederigo un nepilsonu veiksmigu integraciju Latvijas sabiedribd,
“Rokasgramata” ieklauti daudzveidigi inovativi originalmateriali - darba lapas, adaptéti teksti un uzdevumi
Latvijas valstsmacibas studijam un latvie$u valodas apguvei kursantiem ar daZadu limenu priekSzingganam.
Ir piedavaci informativi teksti art patstavigai apguvei un ka papildmaterials projekta aktivitaSu saturiskajam
nodro§indjumam.

Pirmajas projekta nodarbibas mérka grupa veido fzpratni par Latviju jeb fepazist “Latvijas vizitkarti” un
macas stastit par sevika potencialiem Latvijas pilsoniem. Simnolakam “Rokasgramatas” autores izstradajusas
athalsta darba lapas.

Lai fepazitos ar Latvijas socidlo situdciju, “Rokasgramata” ievietoti adaptéti materiali par temdm
JSocialas garantijas”, “Lauliba”, “Darbs”, “Dzivesvieta”, “lzglitiba”, “Berni” u.c. no Nacionala integracijas
centra majaslapas sadalas “Noderigi” (http://integration.Lv/).

Darba lapas par temam ,Latvijas kulingrais mantojums”, ,Maize-latvijas kultdras kanona vértiba”, " Ata
Kenina gimnazija Riga, Terbatas ield 15/17 - 19057 tapusas ar mérki aktualizet sarunu par Latvijas kultdras
kanonad ieklautajam vertibam vai nozimigiem Latvijas véstures fenomeniem un izzindt Latvijas kultdru un
tradicijas.

“Rokasgramata” ir telpa, kur, skolotdju rosinati, kursanti fiksé interaktivo projekta aktivitasu -
ekskursijas, nometnes, socializacijas lekeiju - iespaidus. Projekta pedagogi darbu ar “Rokasgramatu” integré
nodarbibu saturd. LatvieSu valodas nodarbibas tiek veikta kursantu latvieSu valodas lietojuma parbaude.

“Rokasgramata” ir kopa ar katru projekta dalibnieku visu projekta laika ne vien ka zindSanu avots un
pierakstu vieta, bet ari ka jaunu iespaidu kratuve.
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S0 pasu svétako

Tu neaizmirsti:
vai celies debesis,
vaijiras dzilés nirst,

vai draugu pulka
dali savu prieku,
Vaiviens pats satiecies
ar pretinieku -
Tuesi Latvijal

Mjars Vicietis/
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TAGAD ES D7IVOJU

MANAS MAJAS IR

AGRAKES DZIVOJU

TUR MANAS MAJAS BIJA

LATVIA MAN PATTK




PAR LATVITU TSV

Baltu valodas runajosie latvieSu prieksteci ienaca Latvijas teritorija 3. gadu tOkstosa
beigas p.m.€. un dalgji sajaucas ar livu prieksteciem, kas seit dzivoja kops 4. gadu tdkstosa
p.m.&. Vikingu laikos (7.-1l. gadsimta) kursu un livu zemes karoja ar zviedru un danu vikingu
kéniniem. Jersikas, Kokneses un Talavas letgalu valstis ldz 13. gadsimta sakumam maksaja
meslus Polockas un Pleskavas rdsu knaziem.

Lidz 13. gadsimtam Latvijas teritorija bija sadalita daudzas mazakas valstis, ko parvaldia
kursu, zemgalu, ivu, sélu, latgalu un vendu kénini un virsaisi. Livonijas krusta karu laika
apméram simts gados (1195-1290] Latvijas teritoriju pak&peniski paklava Livonijas ordenis un
kopa ar Rigas, Kurzemes biskapu, k& arT Térbatas un Samsalas-Vikas biskapu valstim izveidoja
Livonijas konfederaciju, kas pastavégja lidz 16. gadsimtam. ArTkristietibas ievieSanu latvju zemés
aizsaka vacu misionari 13. gadsimta sakuma.

Latvijas Republika tika dibinata 1918. gada 18. novembrl. 1991. gada 21. augusta Latvija
pazinoja par de facto neatkaribas atjaunosanu, ka arT diplomatisko saiSu atjaunosanu ar
citam valstim. Latvija pievienojas ANO, Pasaules Tirdzniecibas organizacijai (1998) un Eiropas
savienibai (2004) un NATO (2004).

Sobrid Latvija ir viena no Eiropas zalakajam, drosakajam un draudzigakajam valstim.

- LATVIJAS REPUBLIKA ATRODAS
EIROPAS ZIEMELOS, BALTIIAS JURAS
AUSTRUMU PIERRASTE
LATVILVALSTS VALODA IR LATVIESL

VALODA.

LITH A NIA

LXTVIJAS GERBONIS

LATVIJAS KAROGS IR
SARKANBALTSARKANS




.J"’-'-\ L.a

wt - N

[

AT W

8]

UUD
’\f“u

PIRMIE SOL

[

b

—[

o

C

ll

)

)|

VAL

)

LATVIA




SOCITLAS GARANTIJAS TATVITA

Latvija ir pieejami gan valsts, gan pasvaldibu izmaksatie socialie pabalsti jeb materiala
palidziba.

Arvalstniekiem, kuri Latvija ierodas no valsts, kas nav ES vai EEZ dalibvalsts, un Latvija
uzturas ar terminuzturésanas atlauju, Latvijas sociald aizsardzibas sistEma ir piegjama tikai
dalgji. Ja jums ir pastavigas uzturésanas atlauja, varat sanemt to pasu socialas palidzibas
apjomu, ko valsts un pasvaldiba nodrosina pilsoniem.

PERSONAS, KURAM IR TIESIBAS UZ VALSTS SOCIALAJIEM PABALSTIEM

Tiesibas uz valsts socialajiem pabalstiemir Latvijas pilsoniem, nepilsoniem, arvalstniekiem
un bezvalstniekiem, kuriem pieskirts personas kods un kuri pastavigi dzivo Latvias
teritorija. Saskana ar ,Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu” arvalstniekiem ar
terminuzturéSanas atlauju nav piegjami valsts garantétie socialie pakalpojumi un sociala
palidziba, tai skaita sadi valsts pabalsti:

. gimenes valsts pabalsts;

2. bérna kopSanas pabalsts;

3. pabalsts aizbildnim par b&rna uzturésanu;

4. atlidziba par aizbildna pienakumu pildisanu;

5. atlidzlba par audzugimenes pienakumu pildisanu;

6. pabalsts transporta izdevumu kompens&sanai invalidiem, kuriem ir apgratinata
parvietosanas;

7. valsts sociala nodrosingjuma pabalsts;

8. atlidziba par adopt&jama bé&rna aprdpi;

9. bérna invalida kopSanas pabalsts;

10. pabalsts invalidam, kuram nepiecieSama kopSana.

1. bérna piedzimsanas pabalsts;
12. apbedisanas pabalsts;
13. atlidziba par adopciju.

PABALSTI DARBA NEMEJIEM

Saskana ar likumu ,Par valsts socialo apdrosinasanu” Latvija legali nodarbinatai personai
jeb darba némé&jam ir piegejami Sadi pabalsti:

e slimibas pabalsts;

e maternitates un paternitates pabalsts:

e vecaku pabalsts;

e apbediSanas pabalsts;

e invaliditates pabalsts:

e atlidziba par nelaimes gadijumu darba.

Ja esat darba némégjs, tad uzziniet, vai jUsu valsts ar Latviju ir noslégusi divpusgjo
sadarbibas llgumu, kas paredz, ka jGsu Latvija veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas
tiek nemtas véra arT jasu izcelsmes valstl. Sadus ligumus Latvija ir noslégusi, pieméram, ar
Krieviju, Ukrainu, Baltkrieviju, ASV un Kanadu.

Atbalstu bezdarbniekiem, darba meklétajiem un bezdarba riskam paklautajam personam
ir tiesigas sanemt sadas personas:

1. Latvijas pilsonis vai Latvijas nepilsonis, vai persona, kurai ir pastavigas uzturésanas
atlauja Latvija, vai min&to personu laulatais, kam ir terminuzturésanas atlauja Latvija;

2. Eiropas Savienibas dalibvalsts, Eiropas Ekonomikas zonas valsts vai Sveices
Konfederacijas pilsonis vai minéto personu gimenes loceklis, kas Latvijas Republika uzturas
likumigi:

3. persona, kurai ir terminuzturésanas atlauja sakara ar alternativa statusa pieskirsanu
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Latvija, vai min&étas personas gimenes loceklis, kam ir terminuzturésanas atlauja Latvija;

4. persona, kurai ir pastavigas uzturésanas atlauja sakarad ar bégla statusa pieskirsanu
Latvija, vai minétas personas gimenes loceklis, kam ir pastavigas uzturésanas atlauja Latvija;

5. persona, kurai ir Eiropas Savienibas pastaviga iedzivotaja uzturésanas atlauja sakara
ar Eiropas Savienibas pastaviga iedzivotaja statusa pieskirsanu Latvija, vai minétas personas
laulatais, kam ir termin-uzturésanas atlauja Latvija;

6. persona, kurai ir terminuzturésanas atlauja sakara ar pagaidu aizsardzibas statusa
pieskirsanu Latvija;

7. persona, kurai ir terminuzturésanas atlauja sakara ar zinatniskas darbibas veiksanu
Latvija;

8. persona, kurai ir terminuzturésanas atlauja sakard ar cilvéku tirdznieclbas upura
statusa pieskirsanu Latvija;

9. persona, kura ir Eiropas Savienibas zilas kartes turétaja, kartes deriguma termina laika
uzturoties Latvija [turpmak - persona, kura ir ES zilas kartes turétajal.

Katra pasvaldiba izdod arT savus noteikumus, tadél sociala atbalsta sanemsanas apjoms
un kartiba dazadas pasvaldibas var atskirties. Lai uzzinatu par iesp&jam sanemt pasvaldibas
socialo palidzibu, Jums javérsas ar iesniegumu JUsu pasvaldibas socialaja dienesta vai pie
pasvaldibas sociala darba specialista.

Lai uzzinatu vairak par tiesi jums piegjamajiem pabalstiem un socialajam garantijam,
lOdzu, sazinieties ar Valsts socialas apdrosinasanas agentdru http://www.vsaa.lv
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LAULTBY

Ar laulibam saistitos jautadjumus Latvija requlé galvenokart Civillikums un Civilprocesa
likums. Laulibas Latvija sava starpéa var noslégt arT arzemnieki, kas ir tiesigi uzturéties Latvija.

Ipasi saistiba ar laulibu stridiem janem Vvera, ka saskana ar Latvijas tiesibam, pienakums
pieradit jebkadus faktus ir tai personai, kura uz tiem atsaucas.

SADERINASANAS:

« Latvija saderindSanas ir savstarpgjs soljums noslégt laulibu, tacu saderindsanas nav
obligats prieksnosacijums laulibu noslégsanai un saderinasanas fakts nedod tiesibas prasit
laullbas noslégsanu tiesas vai citada cela;

e Ja saderindsanos gadijuma atcel vai ja kadds saderinatais no tas atkapjas, katram
saderinatajam jaatdod visa manta, ko vinam davinajis otrs, vina vecéaki vai cita persona sakara
ar nodomato laulibu;

e Turklat tas saderinatais, kurs veicis izdevumus ieceréto laulibu noslégsanai, var prasit
Nno saderingta, kurs atsakas doties lauliba, t.i., atcel saderindsanos, atlidzinat visus sos
izdevumus, k& art zaud&jumus, kas radusies saderinadSanas atcelSanas dél.

SKERSLI LAULIBAS NOSLEGSANAI:

e Latvija nav atlautas laullbas starp radiniekiem taisna (nija, braliem ar masam un
pusbraliem ar pusmasam; starp viena dzimuma personam, starp adopt&taju un adoptéto;
aizliegta jauna laullba personai, kas jau atrodas lauliba. Tapat aizliegta lauliba aizbildnim ar
aizbilstamo, iekams nav izbeigtas aizbildnibas attiecibas.

o Latvija ir atlautas laulibas vienigi sieviesu un viriesu starpa. Turklat abam personam ir
jabdt sasniegusam 18 gadu vecumu. Iznémuma gadijuma ar vecaku vai aizbildnu piekrisanu
lauliba var doties persona, kas sasniegusi 16 gadu vecumu, ja otra persona, ar kuru lauliba
tiek noslégta, ir pilngadiga.

LAULTBAS NOSLEGSANA:

e Laullbbu noslédz ne agrak k& viema ménesa un ne VElak k& seSu ménesu laika
péc iesnieguma un citu laullbas noslégSanai nepiecieSamo dokumentu iesniegSanas
dzimtsarakstu nodala.

e« Ja laulgjamie pieder pie ev.-luteranu, Romas katolu, pareizticigo, vecticibnieku,
metodistu, baptistu, septitas dienas adventistu vai Mozus ticigo (judaistu) konfesijas un vélas
salaulaties pie savas konfesijas garidznieka, kuram ir attiecigas konfesijas vadibas atlauja, tad
vinus laula péc attiecigés konfesijas noteikumiem.

e Dzimtsarakstu nodala laula atklati nodalas telpas vai cita piemeérota vieta. Ja izvelaties
laulaties arpus dzimsarakstu nodalas telpam, jarékinas ar lielakam izmaksam, kas katra
pasvaldiba atskiras.

e Laulasana notiek personigi klatesot ligavainim un ligavai, k& arm diviem pilngadigiem
lieciniekiem.

LAULIBAS NEESAMIBA:

e Par neesosu laulibu, t.i., tadu, kas nav sp&ka kops tas noslégsanas briza, Latvija atzist
laullbu, ja 1) laulasanu nav veikusi dzimtsarakstu nodalas amatpersona vai garidznieks; 2) kas
noslégta fiktvi, t. i., bez noldka izveidot gimeni. 3) kas noslégta, iekams laulatie vai viens no
viniem sasniegusi paredzéto vecumu (skat. Skérsli laulibas noslégSanai).

ST lauliba nav atzistama par neesosu, ja tai sekojusi sievas gratnieciba vai ja abi laulatie
idz tiesas spriedumam noteikto vecumu ir sasniegusi. 4] lauliba, kuras noslégSanas laika
viens no laulatajiem bijis tada stavokli, ka nav vargjis saprast savas darbibas nozimi vai to
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vadit; 5) lauliba, kas aizliegta laulato radniecibas dél 6] lauliba, kuras noslégsanas laika viens
no laulatajiem atradies cita lauliba.

o Turklat laulatais var apstridét laulibu, ja vinsg taja devies sodamu draudu, pieméram,
vardarbibas piedraudgjuma ietekméts.

LAULTBAS SKIRSANA:

e Laullbu var sSkirt tikai tiesa vai notars. Tiesa sSkir, ja to prasa viens no laulatajiem, bet
notars, ja to prasa abi laulatie.

e Laulibu var skirt, ja lauliba ir izirusi. Lauliba ir uzskatama par izirusu, ja nepastav laulato
kopdzive un nav vairs sagaidams, ka laulatie to atjaunas. Pienem, ka lauliba ir izirusi, ja laulatie
vismaz 3 gadus dzivo skirti. Pienem, ka laulatie dzivo skirti, ja viniem nav kopigas saimniecibas
un viens no laulatajiem noteikti negrib to atjaunot, noliedzot laullbas kopdzives iesp&jamibu.
Kopiga saimnieciba var nepastavét ari tad, ja laulatie skirti dzivo kopiga dzivokll. Ja ir iesp&jams
pieradit minéto apstaklu kopumu, tiesa laulibu skir;

» Ja laulatie dzivo skirti mazak nekd 3 gadus, laulibu var skirt tikai tada gadijuma, ja:

1. laulilbas turpinasana tam laulatajam, kas pieprasa laullbas Skirsanu, ir
neiespg&jama tadu iemeslu d&l, kuri ir atkarigi no otra laulata un kuru dél kopdzive ar vinu batu
neizturama cietsirdiba pret laulato, kas pieprasa laulibas skirsanu;

2. abi laulatie pieprasa laulilbas skirsanu vai viens laulatais piekrit otra laulata
prasibai skirt laullbu;

3.viens no laulatajiem uzsacis kopdzivi ar citu personu un Saja kopdziVvé ir piedzimis
bérns vai ir gaidama bérna piedzimsana. Ja tiesa uzskata, ka, pastavot minétajiem apstakliem,
ir iesp&jams saglabat laulibu, ta laulato samierindsanas noldka var atlikt lietas izskatisanu uz
laiku lldz 6 ménesiem;

e Ja viens laulatais prasa laullbas skirsanu (1] tddu iemeslu dé&l, kas nav minéti iepriekségja
punkta, un (2] otrs laulatais nepiekrit laullbas skirsanai, tiesa laullbu neskir pirms 3 gadu
termina un laulato samierindSanas Noltka atliek lietas izskatisanu;

e Laullbu neskir arT, ja laulatie nav vienojusies par (1) vinu laullba dzimusa b&rna aizgadibu,
t.i.,javienojas, pie kura no vecakiem bérns dzivos pastavigi un ka un cik biezi bérna audzinasana
piedalisies otrs vecaks, (2] bérna uzturlidzekliem, t.i., javienojas par naudas summu, ko bé&rnam
nepieciesamo izdevumu segSanai tam vecakam, pie kura bérns dzivos pastavigi, maksas otrs
vecaks, un (3] kopigas mantas sadali, vai ja attiecigas prasibas nav izskirtas pirms laulibas
skirsanas un netiek celtas kopéa ar prasibu par laullbas skirsanu.

LAULIBAS NEESAMIBAS UN SKIRSANAS SEKAS:

e Ja lauliba atzita par neesosu un tikai viens no bijusajiem laulatajiem, lauliba dodoties, ir
zindjis, ka ta atzistama par tadu, tad otram laulatajam, kurs to nav zingjis, ir tieslbas prasit no
vina:

1. atlidzlbu par moralo kait&§umu;
2. saméra ar vina mantas stavokli lidzeklus, ja tas nepieciesams ieprieksgja
labklajibas Imena nodrosinasanai vai uzturam.

« Skirot laulibu vai péc laulibas skirSanas bijuSais laulatais var prasit lidzeklus no otra
bijusa laulatd saméra ar vina mantas stavokli ieprieksgja labklajibas lImena nodrosinaSanai;

e Likums nosaka gadjumus, kad pienakums nodrosinat ieprieksgjo labklgjibas limeni vai
uzturu bijusajam laulatajam atkrit.

Ja lauliba atzlta par neesosu, katrs bijusais laulatais patur savu pirmslaulibas mantu,
k& armT to mantu, ko vins pats iegadajies kopdzives laika. Kopigi iegdtd manta dalama starp
bijusajiem laulatajiem lidzigas dalas. Tacu Sis ir visparéjs princips, kuram ir vairaki iznémumi.
Tapéc sados jautadjumaos ir ieteicama kvalific&ta jurista konsultacija.

SVARIGI ZINAT:
Personas Latvija var arl dzivot kopad neprecoties, tacu tad vinam nav tadu tiesibu ka
precétiem pariem.
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KAZU GADADIENT SVINESANY

Kaézu gadadienu ir daudz, Latvija k& daudznacionala valstl parklajas dazadu kultdru
priekSstati par to, kd sauc dazadas kdzu gadadienas. Vienai gadadienai dazkart var sastapt
dazadus nosaukumus. Kurs bds Tstais, péc kura vadities?

Gadadienu svinibas aizsaka kristiesi gadu no gada svinot svétkus par godu svetajiem. Ar
laiku So svinibu veidu parnesa art uz nozimigakajam ikdienas svinibam.

Vésturiski vélme svinét gadadienas paradias, lai izjauktu vienmulo ikdienas dzivi péc
kazam. Ar laiku tas tapa par tradiciju, kura laulatie var vElreiz apliecinat savu milestibu, laulibas
noturibu, atceréties, kadél izvElgjusies precéties tiesi ar so cilvéku un atjaunot laulibu
soljumus. Kazu gadadiena simboliz& milestibas noturibu un nebeidzamibu.

Tradicija atzimét kdzu gadadienas ir aizsakusies viduslaiku Vacija. Sakotnégji tika svinétas
25 un 50 gadu kazu jubilejas - sudraba un zelta kézas. Sudraba un zelta k&zas vVirs pasniedza
sievai attiecigi sudraba vai zelta vitnes, vainagus, lai apliecinatu cienu un pateiktos par ilgo
kopa un uzticiba nodzivoto laiku.

Ap 1930. gadu laudis saka svinét arT 1., 10., 20., 70. gadadienu. Katra no siem svétkiem
tika izraudzitas ari Tpasas davanas, lai atalgotu abus laulibad dzivojosos par to uzticiou un
stabilitati, kas kalpo par pieméru pargjiem. No sejienes arTaizsakas ieraza - jo lielaka gadadiena,
jo vértigaka davana.

1937. gada Amerikas juvelieru asociacija (American National Retail Jewellery Association)
izdeva pilnigaku sarakstu ar kazu jubileju uzskaitjumu [visus gadus ldz 15. jubilejai un tad ik
pa 5 gadiem). Sis saraksts tika patstavigi atjaunots no dazadu komercsabiedribu puses. Uz
doto bridi ir piegejami divi saraksti - tradicionalais un modernais. Ta k& dazu svinilobu davanas
ir morali novecojusas, piemé&ram, bronzas kézas, Sis saraksts ir modernizéts, un jaunaja
versija Sis kazas tiek sauktas par mezdinu kazam. Tapat ir arT radusies vElme un vajadziba p&c
muasdienigakam davanam, piemeéram, elektroiericeém.

MUsdienéas cilvéki atzimé katru no kazu gadadienam. Tiek svinéti arT apalie skaitli - 100. un
1000. diena p&c kazam.

Kazu gadadienu nosaukumi atbilst idejam par davanam Sajas svinibas. Laika gaita
precizéts pat saraksts ar davanam, ko katra no svinibam davinat. Tradicionali pirmajas kazu
gadadienas vairak tika davinatas praktiskas lietas un majsaimniecibas prieksmeti, lai palidz&tu
jaunajai gimenei iekartot majokli un iedzivi. Pirmo gadadienu davanas var arl papildinat kazu
diena davinatas lietas. Greznas un dargas lietas tika davinatas vE&lakajos gados, kad paris
jau ieguvis pirmas nepieciesamibas lietas un Sis dargakas davanas no radiem un draugiem
Jzpelnijies” ar savu stabilo un uzticamo kopdzivi.

Katrai gadadienai ir izraudzits art piemeérots dargakmens, ziedi, ko davinat un krasa, kuru
ieturét svinibu procesa.

Kazu gadadienu nosaukumi un simboli laika gaita ir mainjusies. Piem&ram, Lielbritanija
ka Dimanta kazas tika svinéta 75. kdzu gadadiena, bet tagad k& Dimanta kazas biezak svin 60.

gadadienu, jo karalienes Viktorijas 60 gadi troni tika plasi atziméti k& vinas Dimanta jubilegja.

Lidz ar citu arzemju tradiciju ieplisanu mdsu kazu un gimenes svinibas, lEnam parnemam
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valstls ir jubilejas (25., 50., 60.), par kuru nosaukumiem valda vienpratiba. Paré&jie gadadienu
nosaukumi ir aizgdti no Vacias tradicijam, bet pédgjos gados vienlidz aktuali kluvusi arl
Anglijas un ASV gadadienu nosaukumi. JUsu zina ir izveléties, k& déveét savu kazu gadadienu.
Paturiet prata, ka nosaukums simboliz& vien davanu, ko ieteicams sajos svétkos pasniegt. Par
nosaukumu daudz svarigaks ir skaitlis, kas apzimé Jusu lauliba pavadito laiku - izaudzgjiet to
ldz dimantiem.
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VISPARIGA INFORMACIJA

» Nemat véra, ka ikvienam arzemniekam, kuram ir pieskirta terminuzturé&sanas atlauja un
kurs vélas nodibinat darba tiesiskas attieclbas, noslédzot darba ligumu, vai bdt nodarbinats,
pamatojoties uz citu civiltiesisku ligumu (taja skaitéd k& komercsabiedribas parvaldes vai
izpildinstitGcijas loceklis), vai arT bat pagnodarbinata persona, ir nepiecieSama darba atlauja,
tomér ir arT profesijas, kuras darba atlauja nav vajadziga. Pastavigés uzturésanas atlauju
sanémusajiem arzemniekiem nav nepiecieSama darba atlauja un vini var stradat pie jebkura
darba devéja.

» Treso valstu pilsoni Latvijas Republika ilgtermina (ilgak par 90 dienam pusgada laika) uz
darba liguma, uznémuma liguma vai cita civiltiesiska liguma pamata var tikt nodarbinati tikai
tad, ja viniem ir izsniegta uzturésanas un darba atlauja, vienlaicigi pieskirot arT personas kodu.

e Darba atlaujas tapat ka terminuzturésanas atlaujas Latvija izsniedz Pilsonibas un
migracijas lietu parvalde (PMLP). Atlaujas sanemsanai nepiecieSams darba devéja izsaukums.

e Darba dev&jam Nodarbinatibas valsts agentdras [(turpmak - adentdra) filialé
japiesaka briva darba vieta, un pé&c pieteiksanas tai ir jabat brivai ne mazak par ménesi lidz
dienai, kad darba devé&js vérsas parvaldg, lai apstiprinatu ielGgumu Vizas pieprasisanai vai
izsaukumu uzturésanas atlaujas pieprasisanai arzemniekam. Noteikumos par darba atlaujam
arzemniekiem ir noteiktas arzemnieku kategorijas (gan tie, kas Latvija uzturas Tstermina, gan
terminuzturésanas atlauju ieguvusie), kad darba dev&jam nav jaizsludina darba vakance vienu
menesi ieprieks. Tapat vakance nav jaizsludina, ja: 1) arzemnieka nodarbinadsana paredzéta,
nosl&dzot uznémuma ligumu 2) arzemnieks veic komercdarbibu.

e Darba devé&jam ir tiesibas nodarbinat treso valstu pilsoni, ja uz vakanci ménesa laika
nepiesakas neviens kvalificéts Latvijas pilsonis, nepilsonis vai ES pilsonis.

e Darba devgjam jaiesniedz Pilsonibas un migracijas lietu parvaldg ieldguma pieprasjums
(lstermina nodarbinatibas gadijuma) vai izsaukuma pieprasijums (ilgtermina nodarbinatibas
gadijuma) kopa ar darba ligumu vai té projektu un arzemnieka izglitibas dokumentiem.

» Treso valstu pilsoni, kas nedzivo Latvija vai citd ES dalibvalst], vai nav tadas valsts
pilsoni, kuras pilsoniem ieceloSanai Latvija nav nepiecieSama viza, dokumentus uzturésanas
atlaujas pieprasisanai iesniedz atbildigaja Latvijas parstavnieciba péc tam, kad PMLP darba
devéjam ir apstipringjusi izsaukumu. Treso valstu pilsoni, kas dzlvo Latvija vai citéd ES
dalibvalstl, dokumentus uzturésanas atlaujas pieprasisanai iesniedz PMLP p&c tam, kad PMLP
darba devé&jam ir apstipringjusi izsaukumu.

» Arzemnieku atlauts nodarbinat tikai taja profesija vai amata, kas noradits darba atlauja.
Ja darba atlauja noraditaja laikposma mainas nosacijumi, kas bijusi par pamatu min&tas darba
atlaujas izsniegSanai (piemé&ram, maings darba devéjs, profesija, amats, darba laiks, darba
izpildes vieta), arzemniekam ir pienakums sanemt jaunu darba atlauju noteiktaja kartiba. Ja
arzemnieka Viza vai uzturésanas atlauja ir ieraksts “‘Komercdarbiba”, vinam jauna darba atlauja
jasanem tikai gadijuma, ja paredzama nodarbinatiba nav saistita ar komercdarbibas veiksanu.
Atseviskas arzemnieku kategorijas, kam izsniegta terminuzturésanas atlauja, ir tiesigas
stradat pie jebkura darba devgja Latvija.

DARBA TIESISKO ATTIECIBU UZSAKSANA

e LOdzu, ievérojiet, ka Latvija Jums ar darba devéju japaraksta rakstiski sagatavots darba
llgums, lai jas varétu stradat likumigi! Prasit darba liguma noslégsanu rakstveida jas varat art
péc faktisko darba attiecibu uzsaksanas, jo, ja darbinieks un darba devéjs vai vismaz viena
Nno pusém ir uzsakusi veikt noligtos pienakumus, rakstveida formai neatbilstosam darba
lgumam ir tddas pasas tiesiskas sekas ka rakstveida izteiktam darba ligumam. Tacu labak
neatlieciet liguma noslégsanu rakstveida uz vEélaku laiku - jums bas tikai gratak pieradit darba
tiesisko attiecibu esamibu, ja darba devéjs to vélak noliegs. Ja darba devéjs nenodrosina
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darba liguma noslégsanu rakstveida un darba devgjs vai darbinieks nevar pieradit citu darba
tiesisko attiecibu pastavésanas ilgumu, noteikto darba laiku un darba samaksu, uzskatams,
ka darbinieks jau nodarbinats tris ménesus un vinam ir noteikts normalais darba laiks un
minimala ménesa darba alga.

e darba ligums ir dokuments, kas nosaka abu pusu, t.i., darba devé&ja un jasu ka darbinieka,
tiesibas un pienakumus. Jums ir javeic tikai tie darba pienakumi, kas ir minéti vai uzskaititi
darba liguma vai tam pievienota darba apraksta. Jebkuru citu darbu darba deveéjs jums var likt
darTt vienigi ar jasu piekrisanu. Darba ligums sl&dzams rakstveida pirms darba uzsakSanas.

» Arzemnieku atlauts nodarbinat tikai tad, ja vinam ir darba atlauja, iznemot normativajos
aktos noteiktos gadjumus.

e lOdzu, nemiet Véra, ka stradasana bez darba liguma ir nelikumiga. Vilinajums sanemt
algu ,aploksng&”, nemaksajot nodoklus, var bat liels. Tacu tdda gadijuma par jums, piemé&ram,
netiks veiktas socialas apdrosinasanas iemaksas, kas savukart nozimé&, ka, piemé&ram,
atlaiSanas gadijuma jums netiks maksats bezdarbnieka vai jebkads cits pabalsts.

DARBA LIGUMA NORADA:

1. darbinieka vardu, uzvardu, personas kodu, dzivesvietu, darba devé&ja vardu, uzvardu
(nosaukumul), registracijas numuru un adresi;

2. darba tiesisko attiecibu sakuma datumu;

3. darba tiesisko attiectbu paredzamo ilgumu (ja darba ligums noslégts uz noteiktu laiku);

4. darba vietu (ja darba pienakumu veikSana nav paredzé&ta kada noteikta darba viets, to,
ka darbinieku var nodarbinat dazadas vietas);

S. darbinieka arodu, amatu, specialitati (turpmak - profesijal atbilstosi Profesiju
klasifikatoram un visparigu noligta darba raksturojumu:

6. darba samaksas apmeé&ru un izmaksas laiku;

7. noligto dienas vai nedélas darba laiku;

8. ikgadg&ja apmaksata atvalingjuma ilgumu:

9. darba liguma uzteikuma terminu:

10. uz darba kopligumu, darba kartibas noteikumiem, kas piemé&rojami darba tiesiskajam
attiectbam.

6., 7., 8. un 9.punkta minétas zinas var aizstat ar noradi uz attiecigiem noteikumiem, kas
ietverti normativajos aktos, darba kopliguma, vai noradi uz darba kartibas noteikumiem.

Darba llguma papildus noteiktajam zinam var ietvert arT citas zinas, ja puses to uzskata
par nepieciesSamu.

Darba llqumu sagatavo divos eksemplaros, no kuriem viens glabajas pie darbinieka, otrs
— pie darba devéja. Ligums var bdt gan latviesu, gan citéd jums saprotama valoda. Pastav ar1
iespé&ja darba ligumu noslégt divas valodas, tacu esiet uzmanigi - parasti darba devéjs tad
centisies liguma ieklaut punktu, ka neskaidribu gadijumos noteicosa ir darba liguma latviesu
valodas versija. Nepiekritiet tam.

ARODBIEDRIBA

Intereséjieties, vai jUsu izvEél&étaja darba vietd ir nodibindta un darbojas darbinieku
arodbiedriba. KlOstiet par tas biedru, jo kopa ar citiem darbiniekiem varésiet labak aizstavéet
savas intereses attiecibas ar darba devégju.

o Noskaidrojiet, vai jasu izvE&létaja darba vietd starp arodbiedribu vai citu darbinieku
pilnvarotu parstavi ir noslégts darba kopligums. Tas ir batiski, jo darba liguma darbinieks un
darba devegjs var atkapties no darba kopliguma noteikumiem tikai tad, ja attiecigie darba liguma
noteikumi darbiniekam ir labveéligaki.

e Darba deve&jam ir pienakums gadat par darba ligumu noslégsanu rakstveida un veikt
noslégto darba ligumu uzskaiti.

DARBA LAIKS
NORMALAIS DARBA LAIKS. Darbinieka norméalais dienas darba laiks nedrikst parsniegt
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astonas stundas, bet normalais nedélas darba laiks — 40 stundas. Dienas darba laiks ir darba
laiks diennakts perioda.

NEPILNS DARBA LAIKS. Darba liguma darba deveéjs un darbinieks var vienoties par nepilna
darba laika noteiksanu, kas ir Tsaks par normalo dienas vai nedélas darba laiku. Darba devéjs
nosaka nepilnu darba laiku, ja to pieprasa grdtniece, sieviete pécdzemdibu perioda lidz
vienam gadam, bet, ja sieviete baro b&rnu ar krdti, - visa barosanas laika, k& arT darbinieks,
kuram ir bérns lldz 14 gadu vecumam vai bérns invalids lidz 18 gadu vecumam. Uz darbinieku,
kas nodarbinats nepilnu darba laiku, attiecinami tadi pasi noteikumi k& uz darbinieku, kas
nodarbinats normalu darba laiku.

NAKTS DARBS ir ikviens darbs, ko veic nakts laikd vairak neka divas stundas. Ar nakts
laiku saprotams laikposms no pulksten 22 lidz 6. Attieciba uz bé&rniem nakts laiks sa likuma
izpratng ir laikposms Nno pulksten 20 lidz 6.

VIRSSTUNDU DARBS ir darbs, kuru darbinieks veic virs normala darba laika. Virsstundu
darbsir pielaujams, ja darbinieks un darba devéjs par to vienojusies rakstveida. Darba dev&jam
ir tiesibas nodarbinat darbinieku virsstundu darba bez vina rakstveida piekrisanas sados
izné€muma gadijumos:

1) ja to prasa sabiedribas visneatliekaméakas vajadzibas;

2] lainovérstu neparvaramas varas, nejausa notikuma vai citu arkart&ju apstaklu izraisitas
sekas, kas nelabveligi ietekme vai var ietekmeét parasto darba gaitu uznémuma;

3) steidzama, ieprieks neparedzé&ta darba pabeigSanai noteikta laika.

Virsstundu darbs nedrikst parsniegt 144 stundas cetru ménesu perioda. Aizliegts
nodarbinat virsstundu darbd personas, kas ir jaunakas par 18 gadiem. Grltnieci, sievieti
pécdzemdibu perioda lidz vienam gadam un sievieti, kas baro b&rnu ar krati, visa baroSanas
laika var nodarbinat virsstundu darb3, ja vina devusi rakstveida piekrisanu.

DARBS SVETKU DIENAS: atcerieties, ka jums nav jastrada tikai tajas svétku dienas, kas
Latvija ir noteiktas par svétku dienam: 1. janvari, Lieldienas, 1. un 4. maija, 23. un 24. janija, 18.
novembrT, 24., 25., 26. un 31. decembrT. Par savam nacionalajam sveétku dienam ka brivdienam
Jums atseviski javienojas ar savu darba devéju;

ATVALINAJUMS. lkvienam darbiniekam ir tiestbas uz ikgad&jo apmaksato atvalinajumu.
Sads atvalingjums nedrikst bat Tsaks par cetram kalendara nedélam, neskaitot svetku
dienas. Sociali apdrosinatam personam ir tiesibas uz apmaksatu grdtniecibas un dzemdibu
atvalingjumu, apmaksatu atvalingjumu bérna tévam, apmaksatu bérna kopsanas atvalingjumu
un macibu atvalingjumu (tas var bt arT neapmaksats).

DARBA SAMAKSA

e Darba samaksa ir darbiniekam requlari izmaksajama atlidziba par darbu, kas ietver
darba algu un normativajos aktos, darba kopliguméa vai darba liguma noteiktas piemaksas, ka
art prémijas un jebkuru cita veida atlidzibu saistiba ar darbu;

e darba samaksai ir jaatbilst ménesa vidgjas darba samaksas apmé&ram valstl, k& arl
atseviskos gadjumos divu vid&jo darba samaksu apméram;

e jebkura gadijuma normala darba laika ietvaros darba alga nedrikst bat mazaka par
Latvija noteikto minimalo darba algu:

e darbinieks, kas veic nakts darbu, sanem piemaksu ne mazak ka 50 procentu apmera no
vinam noteiktas stundas vai dienas algas likmes;

e darbinieks, kas veic virsstundu darbu vai darbu svétku diena, sanem piemaksu ne
mazak ka 100 procentu apmé&ra no vinam noteiktds stundas vai dienas algas likmes.

Darba tiesisko attiecibu izbeigsana
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» Darbiniekam ir tiesibas rakstveida uzteikt darba ligumu 1T ménesi ieprieks, ja darba
kopliguma vai darba liguma nav noteikts Tsaks uzteikuma termins. Turklat darbiniekam un
darba dev&jam vienogjoties, darba llgumu var izbeigt arT pirms uzteikuma termina izbeigsanas.
Tapat darba llgumu vienmér var izbeigt péc abpusgjas vienosanas;

e Darba devé&jam ir tiesibas rakstveida uzteikt darba ligumu, vienigi pamatojoties uz
apstakliem, kas saistiti ar darbinieka uzvedibu, vina spg&jam vai ar saimniecisku, organizatorisku,
tehnologisku vai lildziga rakstura pasakumu veiksanu uznémuma, sados gadjumos:

1. darbinieks bez attaisnojosa iemesla batiski parkapis darba llgumu vai noteikto darba
kartibu:;

2. darbinieks, veicot darbu, rikojies prettiesiski un tadeél zaudgjis darba devegja uzticibu;

3.darbinieks, veicot darbu, rikojies pretéji labiem tikumiem, un Sada ricioa nav savienojama
ar darba tiesisko attiecibu turpinasanu;

4. darbinieks, veicot darbu, ir alkohola, narkotiku vai toksiska reibuma stavokl;

S. darbinieks rupji parkapis darba aizsardzibas noteikumus un apdraudgjis citu personu
drosibu un veselibu;

6. darbiniekam nav pietiekamu profesionalo sp&ju noligtd darba veiksanai;

7. darbinieks nespégj veikt noligto darbu veselibas stavokla dél, un to apliecina arsta
atzinums;

8. ir ajaunots darba darbinieks, kurs agrak veica attiecigo darbu;

9. tiek samazinats darbinieku skaits;

10. tiek likvidéts darba devéjs — juridiska persona vai personalsabiedriba.

1. darbinieks péaregjosas darbnespé&jas dél neveic darbu vairadk neka sesus meénesus,
ja darbnespégja ir nepartraukta, vai vienu gadu triju gadu perioda, ja darbnespégja atkartojas
ar partraukumiem, Saja laikd neieskaitot grdtniecibas un dzemdibu atvalingjumu, ka arl
darbnespégjas laiku, ja darbnespgjas iemesls ir nelaimes gadijums darba vai arodslimiba.

e uzteicot darba ligumu, darba dev&jam ir pienakums rakstveida pazinot darbiniekam
par tiem apstakliem, kas ir darba lilguma uzteikuma pamata. Pieprasiet no darba devé&ja sadu
paskaidrojumu;

e darba likums paredz vél vairdkus darba devé&ja ierobeZzojumus darbinieku atlaisana.
Konsultgjieties ar juristu, ja nonakat tada situacija, un jums bds labas izredzes tikt atjaunotam
darba vai sanemt kompensaciju par piespiedu darba kavésanu, jo darba devEéji biezi neievéro
Darba likuma prasibas;

» darba parkapumu sakara vérsieties 1) par diskriminaciju darba vieta: Tieslbsarga biroja
http://www.tiesibsargs.lv/; 2] par darba tiesibu parkapumiem: Valsts darba inspekcija http://
www.vdi.gov.lv/lv/

BEZDARBA GADIJUMA

e Likum& noteikto atbalstu bezdarbniekiem, darba meklétgjiem un bezdarba riskam
paklautajam personam ir tiesiga sanemt persona, Latvijas pilsonis vai Latvijas nepilsonis, vai
persona, kurai ir pastavigaés uzturésanas atlauja Latvija, vai minéto personu laulatais, kam
ir terminuzturésanas atlauja Latvija; kurai ir terminuzturésanas atlauja sakara ar alternativa
statusa pieskirsanu Latvija, vai minétas personas gimenes loceklis, kam ir terminuzturésanas
atlauja Latvija; persona, kurai ir pastavigas uzturésanas atlauja sakard ar bé&gla statusa
pieskirsanu Latvija, vai minétas personas gimenes loceklis, kam ir pastavigas uzturésanas
atlauja Latvija, ka arfpersona, kuraiir terminuzturésanas atlauja sakara ar pagaidu aizsardzibas
statusa pieskirsanu Latvija;

» atbalsts bezdarbniekiem galvenokart izpauzas k& bezdarbnieku pabalsts un dazadas
apmacibas un kursi nodarbinatibas veicinasanai;

e informéaciju par bezdarbnieka statusa iegisanas un zaud&ésanas kartibu, bezdarbnieka
tiestbam un pienakumiem, bezdarbnieku pabalsta iegdsanas nosacljumiem, piegjamajiem
darba meklétgju atbalsta pasakumiem un apmacibam jus varat iegdt: http://www.nva.gov.lv/
index.php?cid=3#bdstatuss
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DZIVESVIETA

e Lielaka dala treso valstu valstspiederigo savu pirmo majokli Tr€, dzivo pie radiniekiem
vai laulats;

» Mgjokla Tres izmaksas vienmeér ir atkarigas no platibas un atrasanas vietas;

e Dzivojamas telpas Tres ligumu noslégsanu Latvija regulé Civillkums un likums ,Par
dzlvojamo telpu Tri”.

INFORMACIJU PAR MAJOKLU IRI VAI IEGADI VAR MEKLET

e INnterneta, pieméram: www.ss.lv, www.rentinriga.lv, www.reklama.lv, www.latio.lv,

www.ober-haus.lv, www.arcoreal.lv, www.balsts.lv, www.zip.lv;

« laikrakstos un specializétajos zurnalos;

e pEc palidzibas majokla atrasand varat vérsties armT nekustamo Tpasu firmas, tacu
rékinieties, ka parasti firmai jasamaksa maksa par pakalpojumu | ménesa Tres maksas apmera;

e tApat p&éc palidzibas majokla atrasana varat vérsties arl pie privatiem makleriem, un
seit maksa par pakalpojumu var bdt dazada. Tomeér esiet uzmanigi, jo populars ir krapsanas
panémiens, kad maklerivai nelielas firmas no majokla meklétaja iekasé naudu nevis par majokla
atrasanu, bet gan par majokla adreses iedosanu vai aizvesanu uz potencialo majokli, kas galu
gala var izradities jau izlréts kadam citam. Tapé&c versoties pie firmas vai maklera noskaidrojiet,
kas tiesi ietilpst pakalpojuma, ko vins piedava, cik tas maksa, un vai varat sanemt kviti vai citu
maksajuma dokumentu, kura atspogulosies minétie maksajuma dati:

e ja uzturaties Latvija uz darba atlaujas pamata, tad p&c atseviskas vienoSanas darba
devéjs JUs var nodrosinat ar majokli par atsevisku samaksu vai bez atseviskas samaksas.
Janem véra, ka darba dev&jam nav tiesibu ierobezot Jds, ja vElaties atstat so majokli un
apmesties citur, k& arTnav tiesibu patvaligiierobezot citada veida jisu uzturésanos dzivesvieta
vai arpus tas, t.i., Jums ir pilniga izvéles briviba noteikt savu dzivesvietu.

IEPAZISANAS AR IZVELETO PIEDAVAJUMU

e zvaniet uz reklama noradito talruna numuru vai rakstiet uz noradito e-pasta adresi, lai
iegdtu sikaku informaciju;

e sazinieties ar personu, kas ir atbildiga par dzivojaméas telpas izirésanu. Noskaidrojiet
vai majokli izlré saimnieks, parvaldnieks vai persona, kas dzivokli nodod apaksirg;

e lOdziet atbildigajai personai sniegt jums sikaku informaciju par dzivojamo telpu un
jautgjiet:

o Kad es varu ierasties, lai apskatitu majokli?

o K&da ir preciza adrese”?

e ja vien iespg&jams, apldkojiet potencialo majokli klatiené. Reklamas piedavajums vai
sludingjums ne vienmer atspogulo visu ta, ka tas ir isteniba.

TRES LIGUMA SAGATAVOSANA UN NOSLEGSANA:

e par dzlivojamas telpasTri ar par to atbildigo personu vienmer vienagjieties, tikai noslédzot
rakstveida dzivojamas telpas Tres ligumu;

e pirms maksajat saimniekam vai parvaldniekam jebkadu naudas summu, vienmeér
parliecinieties, ka jis esat sanémis skaidru rakstisku piekrisanu dzivojamas telpas Tres
tiesisko attiecibu nodibinadsanai;

e ja pietiekami neprotat latviesu valodu vai valodu, kura ar jums komunic& dzivojamas
telpas izirétajs, palddziet, lai jums sazinaties ar izirétaju palidz kads, kas attiecigo valodu
parvalda;

e vienmeér noskaidrojiet un pieprasiet res llquma ierakstit:

e pilnu izirétaja (1) vardu un uzvardu, (2) personas kodu, (3) adresi, (4] talruna numuru un
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(S) e-pasta adresi;

e terminu, uz kadu ligums tiek noslégts, vai ka llqums ir bez termina, t.i., ka tas tiek noslégts
uz nenoteiktu laiku. Ja iesp&jams, labak vienaojieties par otro variantu;

e kadi maksajumi ir ieklauti Tres maksa un kadi jums javeic pasam atseviski papildus.
Parasti Tres maksa netiek ieklauta samaksa par komunalajiem pakalpojumiem - elektribu, gazi,
ddeni u.c.;

e kam un kada veida jas maksajat par Tri [skaidra nauda vai ar bankas parskaitjumul;
dzivojama telpa jums tiek nodota apaksirg, tas nozimé, ka dzivojamas telpas izirétajs pats
so telpu Tré no dzivojamas telpas Ipasnieka uz Tres liguma pamata. Tap&c jums japarliecinas,
ka izlrétgjs ir tiesigs jums so telpu izirét, t.i., ka vinam Tres liguma ir atlauts dzivojamo telpu
izIrét talak un ka vina Tres liguma termins ir vismaz tikpat gars, cik jasu Tres liguma termins!
Pieprasiet, lai ar jums sazinas dzivojamas telpas Tpasnieks, kurs jums to var apliecinat;

e nemiet véra, ka likums apaksirniekam aizliedz apaksSiré sanemtas dzivojamas telpas
iZzIrét talak citam personam.

e pieprasiet, lai Tres llgums tiek sagatavots 2 eksemplaros. Noteikti paturiet sev vienu
parakstitu liguma eksemplaru! IzIrétajs paturés sev otru parakstito llguma eksemplaru;

* Jums, iesp&jams, bdsjaveic drosibas naudas iemaksa. Drosibas nauda parastiirnaudas
summa viena ménesalres maksas apméra, un izlrétajs jums to atmaksa, kad jds atstajat rétas
telpas, ja vien tas ir tada pasa stavokll ka tad, kad jUs ievacaties, un ja nav neapmaksatu
rékinu;

e Jums ka Trniekam vienmer ir tiesibas:

e iemitinat jOsu Trétaja dzivojama telpa savu laulato, vecakus (arm - adoptétajus),
darbnespé&jigos bralus un masas un pilngadigos b&érnus, kuriem nav savas gimenes, ja tam
piekritusi visi attiecigaja dzivojama telpa dzivojosie Trnieka pilngadigie gimenes locekli un ja
ieprieks par to rakstveida informéts izirétajs;

e nepilngadiga bérna (arT adoptétal iemitingdSanai vina vecaku Trétaja dzivojama telpa
pargjo taja dzivojoso pilngadigo gimenes loceklu piekrisana nav nepieciesama, bet par to
rakstveida informé&jams izlrétajs;

e Citu personu iemitinasanai jasu Trétaja dzivojama telpa nepieciesSama izlrétgja, jisu un
visu taja dzlvojoso jasu ka Trnieka pilngadigo gimenes loceklu piekrisana;

* Nne vElak k& 3 dienu laika p&c tam, kad Trnieka gimenes loceklis vai cita persona iemitinata
Saja panta noteiktaja kartiba Trnieka Trétaja dzivojama telpa, attiecigas personas vards, uzvards
un personas kods ierakstams dzivojamas telpas Tres [lguma.

TRES TIESISKO ATTIECIBU IZBEIGSANA:

e Jums k& dzivojamas telpas Trniekam ir tiesibas, ja Tres [lguma nav noligts citadi un ja
tam piekrit visi Trnieka pilngadigie gimenes locekli, jebkura laikd bez Tpasa iemesla izbeigt
dzlvojamas telpas Tres ligumu, par to 1| ménesi ieprieks rakstveida bridinot izirétaju;

e Dzivojamas telpas izirétajs var prasit izbeigt dzivojamas telpas Tres ligumu tikai
likuma paredzé&tajos gadijumos, pieméram, ja jus nemaksajat noligto Tres maksu, maksu par
komunalajiem pakalpojumiem vai nododat dzivokli apakSiré. Ja Trnieks pé&c izlrétaja prasibas
neatbrivo dzivojamo telpu, vinu kopa ar gimenes locekliem var izlikt dzivojamas telpas vienigi
tiesas cela.

DZIVESVIETAS DEKLARESANA:

* Neatkarigino tg, vaijds iegadajaties, Trgjat vai bez samaksas apdzivojat majokli, uzturoties
Latvija jums viena ménesa laika ir jadeklaré sava dzivesvieta taja pasvaldiba, kura jas dzivojat.
Ja jus dzlvojat vairakas dzivesvietas, tad ir jadeklaré ir viena no tam:;

o dzlvesvietas deklaracija ir neiecieSama, lai jUs bltu sasniedzams tiesiskajas attieclbas
ar valsti un pasvaldibu, t.i., lai valsts vai paSvaldibas institdcijas uz deklaréto adresi jums
varétu nosatit korespondenci vai pazinot nepieciesamo informaciju;
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Piengkums deklarét dzivesvietu ir:

1. Latvijas pilsonim;

2. nepilsonim;

3. Eiropas Savienibas dalibvalsts, Eiropas Ekonomikas zonas valsts un Sveices
Konfederacijas pilsonim un vina gimenes locekliem, kuri ir sanémusi Latvijas Republika izdotu
registracijas aplieclbu vai pastavigas uzturésanas apliecibu;

4. arzemniekam, kurs ir sanémis Latvijas Republika izdotu uzturésanas atlauju;

5. bezvalstniekam, kurs ir sanémis Latvijas Republikd izdotu uzturésanas atlauju.

Dzlvesvietas mainas gadijuma attiecigas personas pienakums ir ménesa laika,

kops ta pastavigi dzivo jaunaja dzivesvietd, to Dzivesvietu var deklarét:

» t8s pasvaldibas dzivesvietas deklarésanas iestadg, kura atrodas jauna dzivesvieta;

e elektroniski portala ,vvvw.latvija.lv’ (ja arzemniekam ir uzturésanas atlauja, pieskirts
personas kods, ir internetbankal

* Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé - tikai arzemnieki, bezvalstnieki, ES dalibvalsts,
EEZ valsts un Sveices Konfederacijas pilsoni un vinu gimenes locekli.
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VESELTRAS APRLPY

Arzemnieks ir tiesigs iecelot un uzturéties Latvijas Republika, ja vinam ir deriga veselibas
apdrosinasanas polise. Sanemot terminuzturésanas atlauju, arzemnieks uzrada dokumentu,
kas apliecina, ka vinam ir deriga vesellbas apdrosinasanas polise. Tas termins nedrikst bat
mazaks par paredzamo arzemnieka uzturésanas terminu Latvija. Polisei jagaranté izdevumu
segsana vismaz par sadiem pakalpojumiem, kas saistiti ar veselibas aprapi:

1. neatliekama mediciniska palidziba;

2. dzlvibai vai veselibai bistama kritiska stavokla arstésana stacionara;

3. transportésana uz tuvako arstniecibas iestadi;

4. transportéSana nogadasanai atpakal mitnes zemé& smagas slimibas vai naves

gadijuma.

VALSTS GARANTETA MEDICINISKA PALIDZIBA

« Arstniecibas likums nosaka, ka Latvija valsts garantéto medicinisko palidzibu var sanemt
Latvijas pilsoni; Latvijas nepilsoni; ES dalibvalstu, EEZ valstu un Sveices pilsoni, kuri Latvija
uzturas sakara ar nodarbinatibu vai k& pasnodarbinatas personas, k& arT vinu gimenes locekli;
arvalstnieki, kuriemir pastavigas uzturésanas atlauja Latvija; bégliun personas, kuram pieskirts
alternativais statuss; aizturétas, apcietindtas un ar brivibas atnemsanu notiesatas personas.
Sos pakalpojumus var sanemt tikai tajas iestadés, kas noslégusas ligumu ar valsti (vairak
informacijas Nacionalaja Vesellbas dienesta). Personas, kuras nav seit minétas, arstniecibas
pakalpojumus sanem par maksu atbilstosi arstniecibas iestades vai arsta specialista maksas
pakalpojumu cenradim. Tas nozimé&, ka arvalstnieki, kuri Latvija ierodas no valsts, kas nav ES
un EEZ valsts vai Sveices pilsoni un Latvija uzturas ar terminuzturédanas atlauju (turpmak
teksta - arvalstniekil, taja skaita bérni, nevar sanemt valsts garant&to medicinisko palidzibu!
Vesellbas aprupes pakalpojumi sai arvalstnieku grupai ir jaapmaksa pasiem vai jaizmanto
privata veselibas apdrosinasana.

Savukart Latvijas pilsonu un Latvijas nepilsonu laulatajiem, kuriem ir terminuzturésanas
atlauja Latvija, no valsts pamatbudzeta un pakalpojumu sanémégju lidzekliem apmaksato
gratniecu aprdpi un dzemdibu palidzibu ir tiesibas sanemt bez maksas Ministru kabineta
noteiktaja kartiba.

Vesellbas apripes pakalpojumus Jds varat sanemt veselibas aprdpes iestadés -
poliklinikas, vesellbas centros, doktoratos, arstu privatpraksés un slimnicads peéc savas
izvEles.

Pirms iegadajaties vesellbas apdrosinadsanas polisi, apdrosingdsanas kompanija
noskaidrojiet, kddus vesellbas apripes pakalpojumus td sedz un k& jarikojas polises
izmantosanas gadjuma. Latvija vairdkas apdrosinasanas kompéanijas piedava veselibas
apdrosinasanas polisi arvalstniekam, piemé&ram, kompanijas ,Baltijas apdrosindsanas nams ”,
,BTA” un Seesam Latvia" kas sedz tikai ,Arzemnieku veselibas apdrosinasanas noteikumos”
paredzg&tos un augstak minétos vesellbas aprdpes pakalpojumus, bet nesedz ambulatoros
un stacionaros veselibas aprdpes pakalpojumus.

Plasakas vesellbas apdrosindsanas programmas arzemniekiem, kas ietver arl
ambulatoros un stacionaros vesellbas apripes pakalpojumus, piedava ,If Latvia®, ,Ergo” un
,Compensa Life".

Piesakot savu viziti pie arsta, parliecinieties, vai arsts ar Jums var sarunaties Jums
saprotama valoda. Ne visi arsti Latvija var sniegt savu konsultaciju vairékas svesvalodas!

NEATLIEKAMA MEDICINISKA PALIDZIBA:

Latvija, lai izsauktu neatliekamo medicinisko palidzibu jazvana pa talruni 113 vai 112.

Lai sanemtu neatliekamo medicinisko palidzibu, var bat nepiecieSams uzradit veselibas
apdrosinasanas polisi, tApéc ieteicams to vienmeér nésat idzi.
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Ja—uzturas ar terminuz sanas 20a8 8
D—-D -n!ed g@hdz‘bu sedz vesel‘bas apdrosinasanas polise. V|en|ga|s |znemum9-rFHkr =] p.- g2
pllsonl un Krlevuas Federacijas pensionari, kuri saskana ar starpvaldibu liguma noteiktu ' )
vienosanos neatliekamo medicinisko palidzibu var sanemt bez maksas.

GIMENES ARSTU KONSULTATIVAIS TALRUNIS

Darba dienas no plkst.17.00 lidz 8.00, bet brivdienas un svétku dienas - visu diennakti,
gimenes arsti un arstu paligi sniedz mediciniskas konsultacijas pa talruni 66016001
iedzivotgjiem, kuriem nepieciesams medicinisks padoms vienkarsu saslimsanu gadjumos.
Konsultacijas tiek sniegtas latviesu, krievu un anglu valoda.




[LGLITTRA

Latvijas Izglitibas likums nosaka, ka arvalstniekiem, kuri nav Eiropas Savienibas, Eiropas
Ekonomiskas zonas vai Sveices konfederacijas pilsoni un kuriem ir deriga uzturésanas
atlauja Latvijas Republikg, ir tiesibas uz izglitibu Latvija. Pirmsskolas izglitiba, pamatizglitiba un
vidgja izglitiba valsts vai pasvaldibu dibinata izglitibas iestadé ir bezmaksas. Privata izglitibas
iestade var noteikt maksu par izglitibas ieguvi. Par augstakas izglitibas programmas apguvi
arvalstnieks vai bezvalstnieks maksa saskana ar noslégto llqumu ar attiecigo izglitibas iestadi.

Latvijas izglitlbas sistému veido pirmsskolas izglitiba, pamatizglitiba (1.-9.klase), vidgja
izglitloa (10.-12.klase) un augstaka izglitiba. lkviens izglitojamais, lai iegdtu pamatizglitibu vai
vidgjo izglitibu, apgast valsts valodu un karto valsts valodas zinadSanu parbaudes eksamenus
Ministru kabineta noteiktaja apjoma un kartiba.

1. PIRMSSKOLAS IZGLITIBA

2. PAMATIZGLITIBA

Pamatizglitiba Latvija ir obligata, lidz ar to lielakaja dala darba piedavajumu pretendentiem
tiek prasita pamatizglitiba. Pamatizglitibas apguve sakas 6 vai 7 gadu vecuma un ilgst 9 gadus.

Skolas bérni tiek pieteikti, atbilstosi deklarétajai dzivesvietas adresei vai gimenes izvEl&tai
skolai. Latvija darbojas skolas, kuréds maciou valoda ir latviesu, ka arT dazadu mazakumtautiou
valodu skolas, piemé&ram, krievu, ukrainu, baltkrievu u.c. Privatas un starptautiskas skolas
piedava apmacibu arT anglu valoda. Par skolas izvéli, pieteikSanas nosacijumiem, apmacibu
valodu jaintereségjas savas pasvaldibas domeé vai izvEl&taja skola.

3.VIDEJA IZGLITIBA

Vidé&jas izglitibas apguve nav obligata. To péc pamatizglitibas ieguSanas var turpinat vai
nu vidusskola, vai gimnazija, vai vakara (mainas] vidusskola, vai arT kada no profesionalajam
vidusskolam vai tehnikumiem. Arodskolas nenodrosina vidgjas izglitibas iegUsanu, tacu tajas
ir iesp&jams apgut noteiktu profesiju.

4. AUGSTAKA IZGLITIBA

Augstéko izglitlbu un specialitati varat ieqdt Latvijas universitatés. Latvija var apgat
augstakas izglitibas studiju programmas latviesu, anglu un krievu valoda.

Noderigas saites:

lesakam parliecinaties, vai JUsu izvEléta macibu iestéade ir akreditéta. Latvija akreditétas
augstakas izglitibas macibu iestades apkopotas seit: http://www.aiknc.lv/lv/list.php

S. TALAKIZGLITIBA

Noteiktu kvalifikdciju un zindSanas par samaksu varat ieqdt kursos, ko piedava dazadi
apmacibu centri.

NODERIGAS SAITES:

e Plasa informacija par valodu un citu prasmju apguves iespg&jam pieaugusajiem un
bérniem ir apkopota Rigas izglitlbas un informativi metodiskaja centra www.riimc.lv

e Akadémiskas informacijas centrs, tiem, kuri vélas savas profesionalas kvalifikacijas un
izglitibas dokumentu atzisanu Latvija: www.aic.lv
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BERN

Jdsu bérnam ir tiesibas uz valsts nodrosinatu izglitibu, ja vins ir Latvijas pilsonis vai
vinam ir Latvijas izdota nepilsona pase vai vinam ir pastaviga uzturésanas atlauja;

Latvija ir obligata piecgadigo un sesgadigo bernu sagatavosana pamatizglitibas apguvei
un pamatizglitibas ieglsana vai pamatizglitibas iegUsanas turpinasana ldz 18 gadu vecuma
sasniegsanai.

1. PIRMSSKOLAS IZGLITIBA

Par pirmsskolas izglitibas iestazu jeb b&rnudarzu nodrosinadsanu ir atbildiga pasvaldiba,
kura jds dzivojat.

Latvija bérnudarzos nav pietiekams daudzums vietu, tadeél bérns japiesaka bérnudarza
rinda pec iespgjas atrak. Lai pieteiktu bérnu pirmsskolas izglitibas iestadg, jadodas uz izveleto
iestadi vai pasvaldibas klientu apkalposanas centru un jaiesniedz nepiecieSamie dokument;,
kas parasti ir bérna dzimsanas aplieclbas kopija, vecaku pases kopija un izzina par deklaréto
dzives vietu.

2. ATBALSTS BERNU APRUPE

e Pasvaldibas vai paSvaldibu socialie dienesti vai nevalstiskads organizacijas nereti
piedava bezmaksas dienas apripes vai atbalsta centrus bérniem, tadgéjadi piedavajot iespgjas
pavadit bérniem lietderigi laiku drosa vidé. Vecuma ierobezojumi katra centra ir individuali,
tapat arT centru darba laiki ir individuali.

e Ja JUs satopaties ar gratibam bérnu aprdpég, tad katrd pasvaldibd vai pasSvaldibas
socialaja dienesta ir socialais darbinieks darbam ar gimeném, pie kura varat bez maksas
VErsties péc atbalsta un palidzibas;

e Nereti skolas strada socialais pedagogs vai psihologs, pie kura varat bez maksas
versties gadjumos, kad satopaties ar bé&rna macibu vai uzvedibas gratibam:

e Ja starp bérna vecéakiem ir izveidojusies konfliktsituacija bé&rna aprdpes jautajumos, tad
varatvérsties savas pasvaldibas béarintiesa, kasirinstitdcija, kas sados gadjumos aizstav bérna
vai personiskas un mantiskas intereses un tiesibas, ka arT izskata iesniegumus un sddzibas,
to skaita iesniegumus un sddzibas par vecaka, aizbildna, aizgadna vai audzugimenes ricibu;

e BErnu tiesibu parkapumu gadijumos jds arT varat un jums javérsas Valsts b&rnu tiesibu
inspekcija.

3. BERNU VESELIBAS APRUPE

Veselibas centri un slimnicas, kas rapé&jas par bérnu veselibu ir atrodamas katra Latvijas
pilsétad un pasvaldiba. Tomeér lielakas specializétas bérnu daudzprofilu arstniecibas iestades
Latvija atrodas Riga.

28



NODERTGAS SAITES INTEGRACHIATEATVIN

* Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes kompetencé ietilpst personu apliecinoso un
celoSanas dokumentu izdosana, ledzivotdju registra uzturésana un valsts migracijas politikas
TstenoSana, t.sk. repatriacijas un patvéruma politikas izstradasana un realizésana, personu
tiesiska statusa noteiksana, naturalizacija u.c.: www.pmlp.gov.lv

e Biedriba “Patvérums ,Drosa maja”™ sniedz atbalsta pakalpojumus cilvéku tirdznieciba
cietusajam personam, legalajiem imigrantiem, tai skaité patvéruma mekleétajiem, b&gliem un
personam, kuram pieskirts alternativais statuss www.patverums-dm.lv

e |zglitibas attistibas centrs piedava virkni projektu citu valstu piederigajiem, kas palidz
iepazit un izprast dzivi Latvija, saprast k& sabiedriba un vide funkcion& un ka taja labak
integréties - www.iac.edu.lv

e Citu valstu valstspiederigie pé&c palidzibas var vérsties savas valsts vestnieciba vai
konsulata. Visi Latvija parstaveétie kansulati un véstniecibas ir atrodamas http://www.mfa.gov.
lv/lv/vestniecibas-parstavniecibas/ sadala Arvalstu parstavniecibas Latvija.

e Latvijas Cilvéktiesibu centrs. Nevalstiska organizacija nodarbojas ar cilvéktiesibu
izglitibas, peétniecibas par cilvéktiesibam un nacionalo attiecibu jautajumiem. Juristi sniedz
bezmaksas konsultacijas par cilvéktiesibu jautdjumiem.
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LATVITAS KULINARATS MANTOTUMS

Pie gramatas ,Pusdienas Katrai
dienai” autores inas Klavinas un vinas
dela Sandra ciemojos 1si pirms vinas
devindesmitds jubilejas. Naskojoties ar
\inas kundzes gatavotajam gardajam
uzkodam, malkojot kafiju un rundjot par
studiju laiku Kaucmindes  Majturibas
institad, gramatu, uztury un o dzive
pieredzdto, laiks paskrien nemanot. [k pa
laikam mas sarunai ar kidu komentaru
pievienojas art Sandris.

Lai ari Nina Klavinas kundzes gadu
skaits ir ievérojams, nevaru beigt apbrinot
ar kadu degsmi vina fepazist un pienem
visu jauno. Ainas t@vs bijis skolotdjs
Rundales pusé un to vipa, visticamak,
mantojusi no (eva. Turklat milestiba pret
pa§maju produktiem mantota no métes,
kas diendiend galdd likusi maltites,
kas gatavotas no paSu  saimniecihd
izaudzatiem un saraZotiem produkiiem.

Jurnaliste: Ruta Jimnoha.
Péc interneta materialiem.

Kaucmindes Majturtbas institata Ledenda

*Kaucmindes Majturibas institlta beidz&ju slavu
var saukt par legendaru. Par kaucmindietém parasti
tiek runats ar godbijibu. K& tas ir bat vienai no
kaucmindietém?

Es sevi saucu par muzegja eksponatu. Pirmkart jau
tapéc, ka esmu beigusi macibu iestadi - Kaucmindes
Majturibas institdtu, kuras sen jau vairs nav. Otrkart -
naku no paaudzes, no kuras gandriz vairs nav palicis
neviena, kas izglitojusies sSaja joma. Mums bija loti
vispusiga izglitlba. Macibu programma bija ieklautas loti
daudz lietas, kas bija saistitas ar majas un sadzives
kultGru, ta teikt no visa pa druskai, jo taja laika Sajas jomas
VELl nebija nekadi milzigie atklajumi. Te gan japiemin, ka
uztura macilbu mums pasniedza profesors Kirhensteins,
kurs jau taja laika loti lielu v&ribu pievérsa tam, lai més
zinatu visus vitaminus un kados partikas produktos tie
ir sastopami. Ta taja laika bija diezgan moderna piegja,
nemot véra, ka daudzi no vitaminiem vEl nemaz nebija
atklati.

*Tatad Jums bia arm ar
prieksmeti?

Ja, tie gan vairak bija saistiti ar ikdienas higiénu,
diétisku uzturu, protams, arm ar bé&rnu kopSanu un
audzinasanu.

Manuprat, loti laba bija tiesi ST prieksmetu
daudzveidiba.

*Ka radas Kaucmindes Majturibas institats?

Sakotngji tika izveidots Kaucmindes Majturibas
seminars, kas bija k& kursi. To programma tika aizgdta no
lielajam sieviesu skolam Krievija. Kaucmindes Majturibas
institdts bija jau Nnopietnaka un plasaka zinaSanu baze,
kuru meitas apguva tris gadus. VE&lak radas Latvijas
Majturibas institts. Es esmu pabeiqusi institdtu, un
mdsu kurss bija p&d&jais, kurs pabeidza So macibu

medicinu  saistitu

iestadi. Ja jaatceras tos laikus, varu teikt, ka mums gaja loti labi un bija interesanti. Vienigais,
kas mums iztrGka, bija vasaras prakse Kaucmindes muiza, jo ta ka tas bija kara laiks, un
Kaucmindes muiza bija apmetusies karaviri, mums tur nebija vietas un més visus tris gadu
pavadiam Riga.

*Kada parasti bija prakse?

MOsu laika, nemot vera situaciju valstl, prakse bija diezgan sarukusi, bet tad, kad viss
bija kartiba, tiesi Kaucmindé tika darinats tautastérps, ko kaucmindietes vilka mugura sava
izlaiduma diena. Tur bija iekartotas plasas ausanas telpas. Mums gan sis telpas izmantot
nesanaca, jo bija kars, un més vispar var&jam priecaties, ka skolu pabeidzam un dabdjam
beigsanas diplomus. Mums pat nebija tada Tsta izlaiduma.

*Vai Kaucmindes Majturibas institdtad varéja iestaties ikviena, kura vélgjas? Vai art
studentes bija lielakoties saimniekmeitas? Vai bija kadi iestajparbaudijumi?
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Cik atceros, nekadu lielu eksamenu nebija. Vismaz man tadu nebija, jo man paveicas,
ka nacu no taja laikd vienigds meitenu vidusskolas. Bija dazadas anglu, francu un vacu
vidusskolas, bet mUsu bija vieniga meitenu. Taja laikd medicinas vidusskola arT macias tikai
meitenes, bet ta tomeér nebija meitenu skola. MOsu skola bija pirma un vieniga lauksaimniecibas
vidusskola, kurad pastipringta uzmaniba tika pievérsta tiesi sieviesu prieksmetiem, majas
iekartosanai, majas saimniecibas vadisanai, apguvam arT dazadas interjera lietas. Tad saméra
liels jaunums bija virtuves labiekartoSana, ko mé&s art apguvam. Es, ka visas Sis vidusskolas
beidz&jas, Kaucmindes Majturibas institdta tiku uznemta bez iestajparbaudjumiem.

*Kadi tad bija pasniedzé&ji Kaucmind&?

Skolotaji lielakoties bija apguvusi agronomiju. Viena dala bija beigusi agronomijas
institatus Krievija vai kur citur. Dazas pasniedz&jas bija specializ&jusas agronomijas joma, bet
galu gala pievérsusas tiesi majturibai. VElak macibu spéku sastava ieklavas armt Kaucmindes
Majturtbas seminara beidzgjas. Krasu macibu mums pasniedz makslinieks Bine, bet filozofiju
Jadlijs Aleksandrs Students.

*Vai par macibam institdta bija jamaksa®?

Maksa bija loti neliela. Tam meitam, kas studg&ja pirms mums loti daudz naudas bija
jaiegulda tiesi macibu materialu iegadég, tadél teica, ka Kaucmindes Majturibas institdta var
macTties tikai bagatu vecaku meitas. Ta tas arT bija, bet tad, kad es iestgjos institata, tas
vairs nebija aktuali, lai gan mGsu vidd bija arT paris saimniekmeitas. Taja laika tas vairs nebija
aktuali, jo ta ka tie bija vacu laiki, viss lielakoties bija vérsts taupibu, lidz ar to mums nebija
lieli izdevumi. Ekonomija tika ievérota visé@s jomas, arT kulinarija. Nebija arkartigi greznu un
gédieniem bagatu galdu klasana. Viss tika taupits un normeéts, bija noteikti paraugi. Galdam
gan bija jablt skaisti klatam. Tadél arT saka, ka tiesi vacu laika Kaucmindes pasniedzégjas esot
bijusas tadas, kas loti lielu uzmanibu pievérsusas esté&tikai. Es esmu lasijusi zurnalos, ka
agrak kaucmindietém macits, piemé&ram, nokaut vistu vai pat lielaku zvéru, mdsu laika ta nebija.
Tomeér visticamak tas izpalika, jo mums nebija Sis lauksaimniecibas prakses Kaucmindé&. Jo
tiesi tur visas kaucmindiesu apgUtas zindsanas tika nostiprinatas ar praktiskajiem darbiem
lauka, darza vai virtuve. Bija jakraso dzijas, javac dazadi augi dzijas krasosanai. Tas viss bija loti
labi japarzina. Mums gan tas viss bija daudz mazak, jo lai mums kaut nedaudz bdtu prakses,
mUs nosdtja uz dazadam lauksaimniecibas vidusskolam, kur tad més So praksi noteiktu
laiku stradajam prakses skolotaja vadiba. Més vargjam izveéléties, kur stradat savu praksi. Es
izvélgjos Vestienas lauksaimniecibas vidusskolu, kur neviena meitene negribgja stradat, jo uz
turieni kara laika negéaja vilciens. Ta k& netalu atradas manas téva majas, es tur vargju diezgan
viegli nokldt. Prakse Kaucmindé& parasti notika ik vasaru visus tris gadus, bet k& jau es teicu,
mums tas viss norisindjas magzliet péc citas programmas.

*Ar ko kaucmindietes varg&ja nodarboties pé&c institdta beigsanas?

MOsu skolas beidz&jam bija laba slava, un bija meitas, kas p&c skolas beigsanas stradaja
rajonos par majturibas instruktorém specialos lauksaimniecibas lietam izveidotos centros. Es
precizu nosaukumu vairs neatceros, bet tas varétu bat kas ldzigs mdsdienu lauksaimniecibas
konsultantu birojiem. InstitGta absolventes galvenokart tika gatavotas darbam tris nozarés.
Vinas vargja klat pasniedzgju skold, bez majturibas lietém més apguvam arl visparigo
pedagogiju. Otrs virziens bija sie lauksaimniecibas konsultaciju birgji, kuros institdta beidz&jas
atbildgja par ar majturibu saistitajiem jautdjumiem. VEl vargja stradat par kafejnicu un restoranu
vaditdjam. Tomér sis, protams, nebija vienigés jomas, kuras kaucmindietes varé&ja darboties, jo
izglitiba tiesam bija loti daudzpusiga, lidz ar to bija iesp&jams izvEéléties sev tikamu profesiju.
Tagad, piemé&ram, vienu laiku bija ta, ka partikas tehnologi tiek izglitoti tikai sabiedriska uztura
joma, bet mdsu institdta beidzgji, pieméram, vargja divgadiga lauksaimniecibas skola mactt arT
matematiku, tdpat mums bija zinadSanas par lopkoplbu un piensaimnieciou.

*K&das bija Kaucmindes Majturibas institdta studentes?

Es teiksu, ka loti draudzigas. Es sava dzlvé neatceros draudzigaku kolektivu par to, kas
bija mums institata laika. Tas gan vairak tiesi mdsu kursa robezas. Kursa pavisam bijam 25
meitas. M&s nebijam sadraudzgjusas ar citu kursu studentém. Zinu gan, ka parasti prakses
laikd Kaucmind& meitas sadraudzg&jas vairak, bet td més nebijam Tpasi saistitas, jo mums pat
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macibas notika atseviskos stavos. Man reizém prasa, vai nepazistu vienu vai otru kundzi, kad
saku, ka nepazistu, tad seko izbrins, jo vina tacu esot kaucmindiete.

*Vai JUs ar savam kursabiedreném kontaktus uzturgjat art péc institdta beigsanas?

Jasaka, ka més visas izskidam kur nu kura. Laiki bija tadi. Dazas emigré&ja, vienu dalu
izsUtla. Bet viena laba draudzene man no institdta laikiem ir palikusi - mana kursabiedrene
Mirdza. VElak es sadraudzégjos ar pulkveza Oskara Kalpaka tuvu radinieci, kura macias institata
vienu kursu augstak. Skolas laika es vinu zinaju péc izskata un Nno sporta nodarbibam, kas
institdta visiem kursiem notika kopéa, bet tuvak més iepazinamies VElak, kad vina pEc neatkaribas
atgUSanas atgriezas Riga no Kalifornijas un kéras pie sava onkula pieminas atdzivinasanas.
Tad art mums izveidojas tuvaka draudziba. VEl ar dazam kaucmindietém mani kopa ir savedusi
profesionald darbiba, ar trim kaucmindietém kopa esam stradajusas lietiSkds makslas skola.
Tad vél esam tikusas viena neoficiala kaucmindiesu salidojuma.

*Vai tas bija vienigais institdts, kur vargja izglitoties meitenes?

Ta gan tas nebija. Vargja macities gan medicinas, gan filologijas, gan biologijas, gan citas
fakultatés, bet kara d&| tas visas bija slégtas. Es grib&ju studét filologiju. Fakultate bija, bet
uznemsanas nebija. Lidzigi tas bija arT cités fakultatés. Ka jau tecu, Kaucmindes Majturibas
institdta mdsu meitenu vidusskolas beidzgjam iestajeksamenu nebija, tadél arTizvele krita par
labu institGtam. Taja laika svarigak bija vispar kaut ko darit un apgut. To, vai citam meiteném bija
iestajparbaudijumi un kadi tie bija teikt nemacésu.

Padomju laikd mQsu diplomus neatzina, jo uzskatia, ka S1izglitioa ir burzuazijas palieka,
un jaunaja valstl tai nav vietas, bet tas, kas bija beigusas Kaucmindes Majturibas institdtu,
vargja iestaties kada Lauksaimniecibas akadémijas fakultdté. Més tie saucamie kaucmindiesi
ieskaitjamies Partikas tehnologos un turpindjam studijas Ssaja joma. Toreiz Jelgava bija
izdemoléta, tadél macibas notika Riga.

*Sava laikd kaucmindietes darba tirgu bija kas lildzigs sava laika zimolam. K& Jums
liekas, vai kaucmindietes vardam lidzigs skang&jums arT mdsdienas?

Arinteresi noskatos, ka tagad cilvéki uztura joma nojauna macas pieticibu, dzivot veseligi.
Tagad - mdsdienas kaucmindietém batu laba dzive, jo ta jau ir valsts lieta - veseliba. Institata
tika iedotas zindSanas par to, kas jalieto uztura, lai saglabatu vai uzlabotu vesellbu. Toreiz tam
meitam, kas stradaja lauksaimniecibas konsultaciju punktos bija jaizcina diezgan daudz cinu, jo
gan sabalanséts uzturs, gan lietas, kas atviegloja saimniecu ikdienu, piemé&ram, ddenssdknis,
velas masina bija kas jauns un nepierasts. Lielaka dala saimniecibu nebija gatavas sadiem
jauningjumiem, pie tam tas arT maksaja diezgan lielu naudu.

*Lai arTsens romiesu teiciens vEsta, ka mé&s Edam, lai dzivotu, nevis dzivojam, lai Estu,
&diens un ta baudisana ir bltiska cilvéka dzlves sastavdala. Visos laikos ir bijusi pavari, kas
centusies atrastidealo &diena recepti. MGsdienu pavari ar neko neatskiras. Ko JUs domajat
par jauno pavaru paaudzi, kas censas vaiqu sviedros, lai palutinatu un iedvesmotu édienu
gatavosanai lielus un mazus?

Tagad es varu apskaust visus, kas var apmeklét dazadas éstuves, jo cik es jatu, Riga
iesp&jams nobaudit dazadu tautu virtuves. Institdta més tikai nedaudz iepazinamies ar dazadu
tautu nacionalo virtuvju galvenajam inijam. Pirms gadiem 20, kad es stradaju akadémija, art
man nacas meklét informaciju dazados katalogos un zurnalos, lai es var&tu macit meitenes.
Tomér tadu iespéju ka tagad, gatavot dazadu tautu nacionalos &dienus, vVEl nebija. Es toreiz
uz katru nodarbibu nesu kadu jaunu augli vai darzeni, un devu meiteném nogarsot. So jauna
iepazisanu turpinu vEl arvien, jo tagad mans déls ir tas, kas man atnes nogarsot ko jaunu, [ldz
sSim nezinamu. Tagad arT pavariem ir lielaka iespé&ja. Ar interesi skatos raidjumu ,Kulta dieni”.
Redzét dazadas valstis un iepazities ar to nacionalo virtuvi - tas ir kaut kas vienreizgjs, par ko
es sava laika vargju tikai sapnot. Labi, ka cilvékiem tagad ir tadas iespégjas.

*JUs esat sasniegusi loti cienjamu vecumu. Kada ir Jasu ilgad mdza recepte?

Es domaju, ka tas varétu bdt mans sava zina disciplinétais dzives veids. Es nekad
neesmu lavusi sev valoties un slinkot. Otrs varétu badt patika kustéties. Vienmer, kamer vargju,
esmu kustgjusies un darbojusies. Jauniba radinieki smgjas, ka es nemaz neprotu mierigi paiet,
vienmeér skriesus un ar skubu.
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Foto ar kaucmindietam

No Maijas Burimas gimenes arhiva

Apldkojiet 20.gadsimta 30.gadu beigu Latvija
slavenas Kaucmindes majturibas skolas audzéknu
un pedagogu kopbildi!

Uzrakstiet parspriedumu par So fotografiju,
pievérsoties sadiem jautajumiem:

11Ka gérbusies fotografija redzamie cilvéki un
kads ir vinu noskanojums;

2) Kads notikums, jasuprat, sapulcéjis fotografija
redzamos cilvékus:

3] Kas ir visparsteidzosakais Saja fotografija;

4) Ko &7 fotografija liecina par 20. gadsimta
30. gadu Latvijas sabiedribas izglitibu, kultdru un
tradicijam.

00

Rakstot parspriedumu,
izmantojiet $adu athalsta leksiku:

Svinigs, nopietns,
elegants, tautisks, inteligents,
Céls, izglitots:

Tautastérps, majturiba,
rokdarbi, ornamenti, vainags,
vainadzins, josta, nieburs,
veste, svarki, sakta, villaine,
mezgines;

Aust, darinat, izskatities,
posties

Apgaroti, céli,
parliecinosi




Kaucmindietes Martas Krievinas (dzimusas Herbsts) fotografijas redzami Kaucmindes
majturibas skolas audzéknu nodarbibas vai ieskaités servetie svétku vai svinibu galdi.

Par katru fotografiju uzrakstiet:
kados svetkos sadi tika servets galds, kadi galda piederumi un dekori redzami uz galda,
kadas ir bltiskdkas servésanas atskirtoas tolaik un mdsdienas?

Foto no Maijas Burimas gimenes arhiva
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Nelagtu viesi jauznem un jasagaida ar tikpat Lielu godu ka lugtu. Ista namamate ikvienam viesim Liks

sajusties tpasam. Tiri un skaisti trauki, darSiga (@ja vai kalija, ir minimums, kam jabat ikvienas labas
saimnieces maja.

Rikojot viesibas, partpgjieties, lai viesi savd starpa vairak vai mazak batu pazistami, jo, nepazistot nevienu
no felagtas sabiedribas, vins jutisies neomuligi. Laba namamate rapésies par to, Lai neviens vinas rikotajis
viesibas nejustos neveikli.

[znemot viesus, neizvélieties pasniegt tddus edienus, par kuriem nezindt, vai viesiem $adi édieni vai édienu
pagatavosanas ir zinami un pienemami.

Viesthas izvairieties rundt ar viesiem par viniem nepazistamam lietdm un (Emdm.

Uznemot viesus un tiekoties ar cilvekiem, Lielu uzmanibu pievérsiet savam arcjam izskatam un [rizrai, lai
nejustos neveikli un nelikeu neveikli justies citiem.

Lai vienmer justos erii savas kurpites, pérkot apavus, izvlieties pusizméru vai izméru lieldkus.

Klajot viestbu galdu, nevajag ipasi aizrauties ar galda un @diena dekordSanu, jo tiem pasiem ir athilstosa
konsistence, krasa un lieliska garsa.

RadoSa saimniece no édamlietdm neko ard nemetis, bet visam atradis pielietojumu.




"MINJONAS PAVARNTECIBAS MAKSLA

Pavargramatd  ieklautas 1837
receptes latvieSu édieniem un ari cittauu
pavarmakslas Sedevriem.

Neraugoties uz to, ka gramata
izdota pirms vairdk neka 90 gadiem, (a ir
masdieniga un pielietojama ikdiend, ka ari
dramata kalpo ki aizraujosa lasamviela.

Pavarniecibas maksla tikai tad
var (uvoties savam istajam mérfim, kad
[ savienjas ar zindtni, jo masu $peks,
Spirgtums un svaigums, omulibas sajita
ir saistita ar (o, ko més édam.”

(Hermina Zalite)

Legendaras Minjonas vardu zina katra saimniece,
kuras rokas kaut reizi nonakusas Latvijas laika izdotas
pavaru gramatas. Par Minjonas milzigo popularitati
liecina fakts, ka “Minjonas pavarniecibas maksla” 1921.
gada piedzivoja cetrus papildinatus izdevumus.

Gramatéd “Minjonas pavarniecibas maksla” ir
atrodams viss, kas vien attiecas uz gatavosanas
makslu, arT skaidrojums par vielu Kimisko sastavu
un iedarbibu uz cilvéka organismu, pamacibas par
produktu pirmapstradi, ieteikumi auglu, darzenu un
sénu kaltEsanai un maringsanai, galas salisanai un

— v

aveésanai, padomi, k& saglabt sabojatu edienu.

NK

MINJONA, TSTAJA VARDA HERMINE ZALITE, bia
literate un publiciste. Vina stradajusi par vacu
valodas majskolotaju Péterburga, tur iepazinusies ar
ievérojamiem t& laika latvieSu kultGras darbiniekiem
Andreju Stérsti, Vensku Edvardu un citiem. Hermine
Zalite bijusi sava vira Pétera Zalites vadito izdevumu
M&jas Viesis (no 1893), Majas Viesa Ménesraksts (no 1895])
un Bienas Lapa (no 1898) lidzstradniece. Vina rapgjusies
par izdevumu ilustrativo noformgjumu, izvelgjusies
ilustracijas un tas komentgjusi.

Tapat ar pseidonimu Minjona Hermine Zalite
sarakstijusi gramatas “Majsaimnieciba un pavaru maksla”
(1927) un “Pavarniecibas maksla” (1927).

b



-3 W.&.‘T{D ‘“U"-‘-"U"--"'U" W-'nm n

RAINTS U5 ASPAZITN - AT \/HA IE\/EI{U]AMAKIE
ITERAT]

2014. gada pavasart péc KultGras ministrijas darba grupas Raina un Aspazijas jubilejas
gada TstenoSanai ierosinajuma Nacionald kultdras padome vienojas 2015. gadu pasludinat par
Raina un Aspazijas jubilejas gadu, rosinot valsts, pasvaldibas un nevalstiskas organizacijas
iesaistities ta norisé ar iniciativam, planojot un Tstenojot pasakumus un citas aktivitates Raina
un Aspagzijas personibu un vinu radita kultdras mantojuma aktualizéSanai.

Raina un Aspagzijas 150 gadu jubileja ir ietverta svinamo dienu kalendara. Par godu Raina
un Aspazijas 150. dzimsanas dienai Latvijas Rakstnieku savieniba ir izveidojusi pasakumu
programmu “Pastavés, kas parvértisies”, kura ietvaros Daugavpils Universitates Humanitaraja
fakultaté ir tapis Austrumlatvijas literaras akadémijas jauno literatu krgjums ,Rainis un Aspazija
21. gs. Austrumlatvijas literatu balsis”.

Aspagzija un Rainis latviesu kultdra ir personibas, kuru raksturosanai un literara devuma
Nnovertésanai lietoti viscélakie apzim&jumi: géniji, starakmeni, ikonas, pamatlicgji, atjaunotaji..
Vinu vardi un darbiiemazinati piemineklos, ielu nosaukumos, memorialajas plaksnés, muzejos,
gleznas, skandarbos, ko respekté, tacu arvien retak atceras un velta tiem patiesu uzmanibu.

1S up
ASPAZIIA

PASTAVES, KAS PARVE
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PATS

Priek§ citiem darbodamies, attisi
Pats savus spakus negurstosa kard -
Un mazigs darba Lauks has tava vard

Un maZam jaunots speks un ieroti.

Bet sargies hat ki nabadzigie gard,

Kas, sevi projam sviezot, laimigi -

Uz tevi splaus un samis tevi bard.

Pats cinies, palidz, doma, spried un sver,
Pats esi kungs, pats laimei durvis ver.

[Rainis/

8

PASACIN]

Maza, sirma kumelina
|4j pa celu pasacina.

Neri, atri steidzas vina,
Roka zelta patadzina.

[aj un jaj un neapstajas,
[emes virsd nav tai majas.

Lidz ko jaukie sapni beidzas,
Vinai projam jaaizsteidzas.

[lgi, $kiet man, projam biju;
Nu es atkal ieraudziju:

Maza, sirma kumelina
[j pa celu pasacina.

Sidraboti pakavini,
Jili puku iemauktini;

Pavada ka parles sienas
Senas, milas bérnu dienas.

[aj un jaj un neapstajas,
[emes virsi nav tai majas

spazija/
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Ari rokstat var prkust,

J'L -"-

Vel vaira kai maslu tolka.
Tod pacel acs -
Vyss vins zidis.
lile péc ailis
Gleisi saraksteitys

Cytgod rudint Dzejis dinuos
Byus raivs navuokSona.
Lobuokiis eksemplarus
[1liks izstuods.
\spazeja myusu ailis najims™ digitalka
Niiness ruodeit Rainam,
1 jam kai vysod -
Par moz saulis...

“Njims - nifotografas

[Dagnija Bramane/

RAINIS UN ASPAZIJA

21. GADSIMTA
AUSTRUMLATY, AS
LITERATU Bzﬁ‘x /:




LATVIJAS ADRESES

Valsts adresu registra dati

nosaukumos = nosaukumos
1 Raina prospekts : 1 Aspazijas bulvaris |
Ogré . Riga
.I Raina bulvaris : 1 Aspazijas laukums
Aizputé, Altksng, Preilos, Riga Aucé
61 Raipa iela : 9 Aspazijas iela |
AinaZos Karsava Sabilg : Eleja _
Aizkalné Koknesé Salaspill : Jelgava
Alsunga Kraslava Saldd ; Jirmala _
Aucé Kuldiga Sauleskalna - PrieZzciema
Balvos Lielcieceré  Saulkrastos - Ru]]u—:‘_na
Cesvainé Lielvarde Sigulda . Salda _
Césis Liepaja Skrunda ; Sigulda
Daugavpili  Livanos Smiltenéd : Stende
Davinos Ludza Stendé : Talsos
Dundaga Laudona Strencos .
Durbé Madona Talsos
Eglainé Malta Tilza
Grobina Nereta Vainodé ;
Gulbené Piltené Valdemarpili :
Tecava Plavinas Valka
Iloksté Priekulé Valmiera
Jaunpiebalga Priekulos Varakl|anos
Jelgava Priezciema Ventspill
Jarmala Rézekné Viesite
Kandava Rajiena Vilanos
Zilupé
Ielas, kuras ieguvusas : Ielas, kuras zaudé&jusas
Raina vai Aspazijas vardu: ; Raina vardu:

Raina iela Raina iela Aspazijas icla
Tlaksts fidz Zilupe lidz Jurmala lidz
1990.g. tika Tl tika 2013.g. tika
saukta par oy saukta par

Lenina ielu Kom]ai\éjlzatnes Akas ielu

.. _ . _ Raina iela
Aspazijas bulvaris Riga Ventspili lidz
lidz 1989.g. tika saukts 1919.g. tika

par Padomju bulvari Sjﬁg‘ﬁ;gfgs

ielu

Aspazijas : = S o4
e Raina iela Daugavpili tika
lidz 1990.g. . saukta gan par

tika saukts par Zandarmskaja ielu, gan

el par Dvorjanskaja ielu
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LATGALTESTUN LATGALTESD VALODA

Latgaliir senaaustrumbaltu cilts, kas tagadgja Latvijas teritorijaienakusi6.-7. gs., bet kops
1. gs. latgali pieminé&ti hronikas. 13. gs. sakuma latgali dzivoja tagadgjas Vidzemes austrumu
dala un Latgal& un viniem bija valstiski veidojumi - Jersika, Koknese, Tolova, Imera, Atzele.
LatgalieSiem ir sava normétas valodas tradicija, kura arT Sodien iznak gramatas, tiek gatavotas
zinatniskas publikacijas, rakstita proza un dzeja, So rakstibu (ar retiem iznémumiem) skolas
neapgust un lielaka dala latgaliesu latgaliski rakstit nemaz nemak. Tomer latgaliski runa un art
raksta.

LatgalieSi ir politika un sabiedriska darbinieka Franca Kempa 20. gs. sakuméa radits
mUsdienu Latgales latviesu apzimé&jums, lai izvairitos no poliska varda “inflantiesi’. Japiebilst,
ka vina izpratné latgalietis var bat tikai latvietis, pargjie Latgales iedzivotaji ir krievi, baltkrievi,
poli u.c.

VElak, seviski trimda pé&c 1944. gada, Latgales kultdras darbinieki Latgales latviesSus saka
saukt par latgaliem, noradot, ka latgalietis ir Latgales iedzivotajs neatkarigi no tautibas, bet
latgalis - etnografiski piederigs latgalu tautai, no k& mantagjis savu valodu.

MOsdienas oficiali tiek lietots termins “latgaliesi”, tacu joprojam saglabgjas probléma -
idz1gi ka latviesi ir gan tautibas, gan Latvijas iedzivotaju nosaukums, arT par latgaliesiem tomér
sauc gan Latgales latvieSus, gan visus iedzivotgjus.

Cangali ir lamuvards, nievajoss apzim&jums, kas vésturiski ieguvis negativu semantisko
nokrasu.

b
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N TATVIESE VALODAS APGUVE

Temats: ,Nacionala virtuve”
Nodarbibas nosaukums: ,Maize-Latvijas kultaras kanona vértiba”.

e |
[@= ] ]

l.uzdevums. IZPETIET DAZADUS MAIZES VEIDUS UN PASTASTIET PAR MAIZES ESANAS
TRADICIJAM JUSU GIMENE!

Tumsa séklu maize

Gaisa séklu maize

Graudu maize

Ogu maize

Rudzu maize

Ista rupjmaize

Ista rupjmaize ar séklam
Ista rupjmaize ar kiplokiem
Ista saldskabmaize

Ista saldskabmaize ar seklam
Ista baltmaize
Burkammaize
Burk@nmaize ar séklam
Viegla rupjmaize

Gaisa auglu maize

Tumsa auglu maize
Valriekstu maize

Stipro lauzu saldskabmaize
Saldskaba séklu maize
Maza Lacu rupjmaize
Maza Lacu saldskabmaize
EKO rupjmaize

EKQO saldskabmaize

EKQO baltmaize




-

2. uzdevums. AIZRILDIET TABULU! KURUS EDIENUS JUS (UN JUSU GIMENES LOCEKLI) EDAT AR

MAIZI UN KURUS EDIENUS JUS EDAT BEZ MAIZES?

AR RUPJMAIZI AR BALTMAIZI BEZ MAIZES

EsgecE e

Més édam ..

Vinsg éd ..

Meita &d ..

Mazdéls &d ..

Mans ViIrs, mana sieva &d ..

3. uzdevums. MAIZES GATAVOSANA IR SENS UN SVARIGS RITUALS, KURA TIKA IZMANTOTAS

DAZADAS LIETAS UN PRIEKSMETI. SAMEKLEJIET KATRAM AR MAIZES GATAVOSANAS PROCESU
SAISTITAJAM VARDAM SKAIDROJUMU UN ATTELU!

[Nrpk [VARDS  [skADROJuMs  JAaTTELS ]

Mente Garems koka trauks miklas
raudz&ésanai un micisanai;
mulda.

Z- Abra Metala stienis ar saliektu
galu kurinama apveérsanai,
kartosanai krasnr.

3. Krukis Neliela, parasti koka, lapstina
(k&
maisisanai).

4. lize Maizes cepjamas krasns

slota.




S) Abrkasitis || Plakana koka lapsta (miklas
veidojuma ievirzisanai maizes
krégsni un iznemsanai no tas).

6. Cauksture [|Maizes Skéle (parasti bieza,
nogriezta klaipam visapkart);
art rieciens.

g/ Klaips Kukulltis no abra sakasitam
miklas paliekam.

8. Rika CepSanai sagatavots  vai
izcepts, garens, retak apals,
(maizes) miklas veidojums.

4. uzdevums. RUDZU MAIZE IR VIENA NO LATVIJAS KULTURAS KANONA TAUTAS TRADICIJU
VERTIBAM. IZLASIET TEKSTU UN ATBILDIET UZ JAUTAJUMIEM!

RUDZU MALZE

Rudzu lauks divas nedélas zied, divas briest, divas kalst - un tad plauja un Jékabi klat!
Jeékabi, 25jdlijs, ir sena jaunrudzu maizes diena, kad galda jacel jaunas rudzu maizes kukulis,
no kura gabaling visiem ja&d bijiga klusuma. Sis svétsvinigais mirklis nepieciesams, lai izjustu

b



prieku par jauno razu, pardomatu garo un sdro celu no grauda lidz maizei. Jauncepto maizi
vispirms deva nogarsot saimniekam, p&c tam ta bija janogarso visiem. Tautasdziesmas piemin
rudzu Jumi, Rogaintti, kas garo vasarinu pavadiis truma "zem peléka akmentina"'. Seviski
laimigs bija plavgjs, kam gadias uzplaut jumi - dubultvarpu, - ta solja auglibu, laimi milestiba,
bagatibu. Graudus No sSis varpas iecepa kazu maizg, glabaja maka, galda atvilktné.. Jumis bija
‘lJasanem’, parasti tas slépas p&dgja labibas sauja, tade| vietumis to atstaja uz lauka. Beidzot
plauju, nopina varpu vainagu, kuru nesa majas saimniecei, - plavEji bija sanémusi Jumi. Tas
tika glabats kl&tr, apcirknt vai pakarts virs galda.

4. Kad svin JEkabus?

4.2. Ko svin JEkabos?

4.3. Kam vispirms deva nogarsot jauncepto maizi?
4.4 Kas ir Jumis”?

4.5. Ko solija plavéjam Jumja atrasana®?

4.6. Kur glabaja Jumi?

S. uzdevums. LASIET TEKSTU UN IEVIETOJIET VARDU ,MAIZE"” PAREIZA FORMA!

Cepdjina - doda sieva

Senak Latvija cepa katra lauku maja. Galvena jeb dieniska ir
rupjmaize, ko cep no rudzu miltiem. cepSanai vajadziga Tpasa krasns un darbariki:
abra, mente, krukis, lize, abrkasttis un cauksture - [ki iesieta slota krasns izslaucisanai.
Rupj____ cepanorudzu miltiem, saldskdb_____ - no bidel&tiem rudzu miltiem. No miezu
miltiem un rupji maltiem kviesu miltiem sestdienas cepa karasu, bet no bidelétiem kviesu
miltiem tika cepta balt .Rupjmaizi déveé arT par melno, rupjo , rupuci.
Miklas iejaukSanai izmanto abru jeb muldu - no koka izgrebtu iegarenu trauku. Abras gatavo
artno déliem - izmanto apsi, liepu, bérzu, minéta arT egle un priede. Abrai jabat vieglai. Biezak

ceptasalingtdrudzu ____ aplejot abra miltus ar verdosu Gdeni. Silta adent izskidinot,
ieraugam pievieno arT miklas piku no ieprieksgja cepiena. Abra iemaisa paskidru miklu, ko atstgj
pa nakti ierdgt. Ar menti, garenu koka lapstinu, to klap&. No rita mica. MiciSana ir

smags un svéts darbs, tapéc sievietes uzvilka tiru bldzi, ap galvu apségja baltu lakatinu. Mica
ilgi, pievienaojot vél miltus, kimenes. Kad mikla vairs nelip pie rokam, beidz micit. Tad der noskaitit

ridgsanas vardus: "Ragsti nu, ., k& Riga, k& Césis, k& jaunu sievu vederini".
lejava klaipu, parvilktu ar krustu un rapigi apsegtu, atstaj rdgsanai un steidz izkurinat krasni.
Ja saimniece grib, lai ____ bUtu gausiga, igjava klaipam uzvelk 3 slipus krustinus. Lai

bérniem biezi mati, abra uz igjava klaipa devigi jauzkaisa milti... Kad krasns izkurgjusies, ogles
izraus ar kruki un kulu ar ¢auksturi - lapotu, liki iesietu slotu - izslauka.. Parbaudot karstumu,
iemet 3 skipsninas miltu - ja tie apdegq, krasni paslauka ar samitrindtu cauksturi - pagarina.
Cauksturi sasien no lapainiem bérza zariem vai kadikiem, ziema izmanto sasietas pirtsslotas.
Abru ar uzraguso miklu novieto pie krasns, uz lizes veido garenus kukulilsus, apaksa pakaisot
miltus vai paliekot klavlapas, un atri iesauj krasnr.

Zimes

Uz kukuliSa, to citviet dévé arT par klaipinu, ar pirkstiem vai delnas malu iespieda zimi.
Visbiezak tas bija krusts, slipais krusts vai svitras. Rupjmaizes kukulis ir iegarens, bet Rucava,
Bartad un Nica senatné cepti apali kukuli. Atskirigas formas - k& cuska vai kaudze
- cepta uz saulgrieziem. ____ zZimju daudzveidiba ir parsteidzosa. Kurzemé& veido
krustakrustu - Maras zimi. Vispirms ar delnas malu kukulitlT iespiez parasto krustu. Pirmo [niju
iespiezot, saka: "Lai nesadegq," otro parkrustojot: "Lai jEéla nepaliek," tad ar pirkstu parkrusto
visus cetrus krusta galus, sakot: "Bds nabagiem, bds cela g&jgjiem, bls maziem be&rniniem,
bds pasiem ar’l" Vidzemnieces vilkusas arT skujinu jeb varpinu, saucot to arT par ugunszimi.
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Savdabigs ir slipais krusts, vilkts ar 4 pirkstiem. Zemgalé iecienits vienkarsais slipais krusts,
art ar pirkstu galiniem iespiestas "zvaigznites" bet Latgalé doming krusts.

Abrkasitis, mazais kukulitis, pelnurausitis...

Tad ar abrkastti - riku, kas atgadina mazu dzelzs kapliti un ir kalgja roku darbs, - sakasa
miklu no abras malam unizveido mazo kukuliti, ko sauca arT par abrkasiti, sakasniti, izkastti, pelnu
raustti, piliti, mazo rukstti, bokiti, paikiti, piegazniti, miekactti, atro kukuliti un citos milos vardinos.
Tas izcepas pirmais, un to drikst&ja st bérni un cepégjas. Nelielu miklas piku, ierusinatu miltos,
atstaj par ieraugu ndkamajam cepienam. Cep artrupj____ kukuli ar pildjumu - liek ieksa
skabus kapostus ar galu, renges, salitu galu ar sipolu gabaliniem. cepot, kukultti
vajag noglaudit gludu, lai batu saticiga viramate. Cepgja nedrikst sildit muguru pret krasni,
lai mugura nesap un klaipins nesaspréga. Kurs bada ar pirkstu tas
bada Laimes matei acls. PEc iznemsanas no krasns kukullSus apslauka ar speka Skéltti vai
mitru draninu un apsedz, lai mikstaéka garozina. Krasni nekad neatstaj tuksu, bet ieliek kadas
malkas pagalites, lai pasi nepaliktu tuksi.

Speka rika un svétiba. Rudzu miltu biezputra

Visu kukuli nekad no majas arad nedeva, lai neaizdotu svétibu. Pirma rika, ko sauca art par
spé&ka riku, tika saimniekam, audzetajam, bet galinus gaidija bérni un jaunas meitas.
Griezt saka no kukula plataka gala, lai pirmo izprec& vecako meitu un lai truma batu lielakas
varpas.____ no kukula grieza saimnieks vai saimniece, ieprieks ar nazi pavelkot kukula
apaksa krustu. Tacu bija art teiciens: "Ja no klaipa pats var nogriezt, laiks iet
ganos." Kukuli nekad nelika augsp&dus uz galda, jo tad velns barojoties un bads nakot majas.
Cepot no jaunajiem rudziem, abra tikusi izpuskota. Ja rudzi v&l nebija noplauti un izkulti,
tad samala vismaz tik daudz, lai varétu izvarit rudzu miltu biezputru. To kGla ar specialu, no
egles gatavotu mieturi, lai putra nesaietu kunkulos. Gardo biezputru €da ar sviestu, krgjumu,
saceptiem galas gabaliniem. Lai Dievs dod satu un gausu mUsu galda!'

6. uzdevums. LASIET TEKSTU PAR AGLONAS MAIZES MUZEJA TAPSANU!

2005. gada Aglona durvis véra Maizes muzejs, tadél SIA ,Aglonas maize” saimniecei
Vijai Ancanei viesu netrukst. Muzejs tapis laika, kad rudzu varpas nobriedusas un nolikusas
no graudu smaguma. Vija Ancane uzskata to par Dieva gribu, tdpéc uz galda lldzas maizei
atrodas krucifikss, k& tas sené&k bijis ierasts katra maja. Uz apalajiem klaipiniem iecepts Maras
krusts ka pateiciba, ka td gadajusi par dienisko maizi.

Majigajas telpas var aplUkot senads maizes cepsanas iekartas - abras, dzirnakmenus,
maizes lizes, graudu un multu siekus. Te var paméginat samalt graudus, k& arT nobaudTt svaigu
produkciju - tikko ceptu maizi un maizes izstradajumus. Vija piedava iemalkot arT Stabulniekos
darinagto gimenes alu. Vija Ancédne maizes cepsanas joma strada jau vairak neka 20 gadus.
Vispirms vina stradaja ,Turibas” ceptuve, péc pieciem gadiem izveidoja savu uznémumu. Ideja
par maizes muzeju radusies pakapeniski. Uz maizes ceptuvi Jaunaglona allaz ekskursijas
nakusi vietgjie skoléni, lai apskatitu maizes tapsanu. Tad p&c kada laika Aglonas TIC vaditaja
Anita pamudingja veidot muzeju un piesaistit plasaku publiku. Stradajot Jausglonas arodskola
par édienu gatavosanas pasniedzgju, Vijai bija sakrajusies dazadi materiali, pamazam tika
savakti arm eksponéati - abra, lize, dzirnakmeni un citi maizes cepsanas senie piederumi.

[-Cekstere Indra. “Masu maize/Our daily bread”, Rida , Hanzas maiznicas un Latvijas etnografiskais Brivdabas muzejs, 2004,
“Maizes gramata”, Riga, izdevis apgads Jvaigzne ABC, sakartojusi Vija Ancane, 2005,
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Tads ir \glonas maizes muzejs Sodien

Maizes muzeja apmeklétajus uznem pati saimniece latgalieSu tautas térpa, ar latgaliesu
tautas dziesmam un latgalisku uzrunu. Cieminu uznemsanai sagatavots teatralizéts
uzvedums, t& autore ir pati Vija Ancane. Muzegja deg sveces, uz galda mala krdzés kap zalu
t&ja, uz linu galdauta smarzo rudzu maize. Saruna sakas ar rudzu graudu atpazisanu un
izgarsosanu. Vija Ancane savakusi desmitiem sakamvardu, ticEjumu, pasaku, uzzinajusi
ierazas, kas saistitas ar lablbas audz&Sanu, maizes cepSanu un ESanu.

KOORDINATES:
56168219, 27.001738
skatities karté
Aglonas novads, Aglonas pagasts, Adlona, Daugavpils iela 7, LV-3304
TALRUNIS: +871 29287044, +871 26461917, +871 65821905
maizesmuzejs@inbox.Lv
http://www.aglonasmaize.viss. Ly
VALODAS: krievu, Latviesu
MAKSATUMA VEIDS: Skaidra nauda
AS MAKSA: Maksas
PAKALPOTUML: gida pakalpojumi, kalejnica, suveniri, tematiskie pasakumi, Lauku labumi

1

7. uzdevums. VEIDOJIET DIALOGU, IZMANTOJOT IEPRIEKS LASITO INFORMACIJU! JUS
VELATIES PASUTIT EKSKURSIJU AGLONAS MAIZES MUZEJA UN PLANOJAT SAVIESIGU PASAKUMU
DZIMSANAS DIENAS SVINIBAM.

8. uzdevums. UZRAKSTIET SAVAI DRAUDZENEI (DRAUGAM) VESTULI:

Jds nesen apmeklgjat Aglonas Maizes muzeju un vElaties pastastit par redzéto:

e muzeja atrasanas vieta,

e muzeja pakalpojumi,

e muzeja atmosféra,

e interesanti fakti vai ticgumi par maizi,

e iesakiet draugam, draudzenei apmekleét Maizes muzeju un pamatagjiet kapéc,
e izstastiet kadi un cik lieli izdevumi nepieciesami.

levérojiet visus noteikumus un véstules rakstisanas noteikumus
Apjoms (100-120 vardi)
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Temats: “Latvijas kultaras kanons: arhitektara un dizains”
Nodarbihas nosaukums: ,Ata Kenina gimnazija Riga, Terbatas ield 15/17 - 19057

[. DARBA LAPA

1. uzdevums. APSKATIET ATA KENINA GIMNAZIJAS RIGA, TERBATAS IELA 15/17 EKU, KAS BIJA
UZCELTA 1905. GADA.

RAKSTIET, SALIDZINIET TO AR CITU LAIKMETU ARHITEKTURAS STILIEM!

ATTELA _
REDZAMAS EKAS |“STALINKAS"| HRUSCOVKAS" ARP:|LIJTSEDI<I1I?L£J\1$JAS GULBUVES EKU
SPECIFISKAS PAZIMES VA PAZIMES
PAZIMES

VA=

1



2. uzdevums. LASIET TEKSTU PAR LATVIJAS KULTURAS KANONA IEKLAUTO EKU -
JUGENDSTILA SEDEVRU!

ATAKENINA GIMNAZIA RIGA, TERBATAS IELX 15/17 (anno 1903)

Arhitekti: Konstantins PEkSéns, Eizens Laube

19./20. gadsimta mija par Eiropu naca jaunas filozofiskas un makslas vEésmas. Tehnikas un
rapniecibas attistiba, jaunas urbanas sabiedribas veidosanas, izglitibas un garigéas kultdras
izaugsme, nacionalads pasapzinas briedums prasija jaunu télu pilsétas videi.

Jdgendstila par arhitektdras izegjas punktu kluva érts, funkcionali pamatots telpu
izkartojums, no kura tika atvasinats &kas apjomu kartojums un makslinieciskais téls. Citas
méakslasjomas tobrid valdosas vijigas linijas un dabas motivi Ata Kenina gimnazija Riga, TErbatas
iela 15/17 - 1905 lidz&ja atbrivot arhitektGru no gadsimtiem ilgés vésturisko stilu valdisanas,
tomér talak sis stils attistijas |oti daudzveidigs - no piesatinati dekorativam kompozicijam idz
atturigiem un pavisam vienkarsiem projektiem un gkam.

Riga jugendstils ienaca jau dazus gadus pirms pilsétas 700 gadu jubilejas izstades,
kura 1901. gada kluva par plasako jauna stila manifestaciju vienuviet. Pilsétas ekonomiska
izaugsme lava izverst plasu blvnieclbu, dazos turpméakajos gados ta pilntba parvértas, un
sodien jagendstila Ekas veido aptuveni 40 % pilsétas centra apblves. Tap&éc Eiropa nav Rigai
lldzvertigu pilsétu jagendstila celtnu daudzuma, blivuma un makslinieciskas kvalitates zina.

Agrino, dekorativi eklektisko jogendstilu Riga un citviet Latvija liela méra ietekmgja
Rietumeiropas arhitektdras tendences, fasdzu un interjeru apdaré plasi izmantojot liekti
saspriegtas linijas, augu motivus, dramatiskas maskas, pasteltonu apdari. No 1905. - 1911
gadam uzplauka un pamazam norima nakamais novirziens jadgendstila ietvaros - nacionalais
romantisms. Tas atspogulo latviesu arhitektu centienus radit savu nacionalo bavmakslu, ta
sakotniliela méraietekméja somu arhitektu uzdrikstEsanas veidot jauno, laikmetigo arhitektaru
smagngjas viduslaiku un tautas celtniecibas forméas.

Latvijas nacionala romantisma &kas iedvesmaoja gan spécigie divslipju jumtu motivi un
dabiska koka tonalitate no gaisi branas ldz pelékai tautas vEésturiskaja celtnieciba, gan lietiski
dekorativas makslas motivi un etnografiskie ornamenti tas izpausmeés Nno kokgriezumiem lidz
tekstilijam. Nacionala romantisma celtném raksturiga formu smagngjiba, monumentals célums,
stavi jumti, logailas ar noslipinatam augsdalam un atturigi etnografisku motivu rotajumi, kuri
radosi interpretéti laikmetiga formu valoda. Rigé nacionalajam romantismam vairak vai mazak
pieskaitéma vismaz katra ceturtd jagendstila celtne.

Skola Térbatas iela 15/17 ir spilgts piemé&rs gan Sim nacionalad romantisma virzienam, gan
Latvijas jogendstilam kopuma. To 1905. gada pé&c arhitektu Konstantina PEkséna un Eizena
Laubes projekta célis dzejnieks, jurists un izglitlbas darbinieks Atis Kenins (starpkaru perioda
ving bija arT diplomats un péc tam izglitlbas un tieslietu ministrs). Eka ir viena no pirmajam
nacionald romantisma celtném Riga. Tai ir izteiksmigs siluets un dazados bdvmaterialos un
apdares variantos veidota fasade, pie kam sUnakmens fasades apdarei péc pasdtitdja ieceres
Tpasi savakts no Staburaga atldzam.

Apjomu ka&rtojums ir dross un spécigs, stavie zelmini atsauc atmina senatnes blves,
pirma stéva apdarei izmantos dabisks akmens, atsakoties no agrakos laikos pienemtas
materialu imitacijas, bet no fasades kompozicijas var viegli nojaust kas ieksgjo planojumu
- pirmaja stava izvietots vestibils un sabiedriskas telpas, augséjos stavos atrodas klases,
bet pasa augsa - pati lielaka telpa, sarikojumu zale, kuras jumta nesosas koka konstrukcijas
ir ekspongétas ne tikai interjera, bet arT Ekas fasadé ka ekspresivas konsoles, kas fiksé zales
parseguma kopnu galus.

Fasades detalizacija precizi seko stila garam - taja nav lieku dekorativu elementu,
méakslinieciska izteiksmiba sasniegta ar arhitektoniskiem, funkcionaliem panémieniem.
Logu dizains, atsakoties no klasiska panémiena, ir Vel viena jagendstilam raksturiga iezime.
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Nacionalais romantisms nak ar slipinatam logailam, kas atgadina par viduslaiku bdvniecibas
panémieniem un interpreté senlatviesu pils idgju. Logu ramju daljums jGgendstila kas biezi
gékas ietvaros, tadgjadi uzsverot jauna laikmeta individualitati, katra cilvEka veértibu pretstata
pagatnes unificétajai sabiedribai.

leejas risingjums ir neraksturigs Rigas centra apbdvei - ta atkapjas no ietves, veidojot
plasaku, segtu telpu pie durvim, kas nepieciesama sabiedriskai &kai, ko, pretstatad parastam
Tres namam, apmeklé loti daudz cilvéku. Saja ieejas dala bagatigak neka paréja fasadé paradas
art ornamentéala apdare un jogendstilam raksturigés flizes, kas plasi tika izmantotas ne tikai
iekstelpas, bet arl fasadés.

Kenina skolu projekt&ja Konstantins PEkséns (p&c kura projektiem vien Rigé uzbavéts ap
250 daudzstavu mara namu) kopéa ar jauno arhitektu Eizenu Laubi, kurs tikai tobrid gatavojas
uzsakt patstavigas arhitekta gaitas, ar laiku kldstot par vienu no nozimigakajam figaram visa
Latvijas arhitektlras vEesturé.

Nacionala romantisma uzplaukums ir spozs, bet Tss - td vietu pamazam parnem
stateniskais jOgendstila virziens, kuram raksturiga atturiga, geometrizéta detalizacija,
izteikti vertikals fasazu ritms. Tomér tiesi tadas &kas k& Kenina skola visspilgtak paradas
laikmeta noskanu un jaunas, strauji toposas latviesu arhitektu radosas domas sintéze,
atstajot nakamajam paaudzeém spilgtu liectbu par 19./20. gadsimta mijas sabiedribas ilgam,
uzdrikstéSanos, estétisko izjatu un ticlou labakai nakotnei, kura sakas jau Sodiena.

3. uzdevums. AIZPILDIET TABULU, VAI APGALVOJUMS IR PAREIZS (P), NEPAREIZS [N), TEKSTA NAV
MINETS (NM)

Jagendstila paradisanas sakrita ar ekonomisko krizi Latvija,
tas ir makslas stils, kas neprasa lielus iequldijumus.

Jagendstilam raksturigas izliektas vilnainas linjjas, floras un
faunas motivi.

Jdgendstilam piemita tendence individualiz&t arhitektu,
celtni, pasatitgju.

Ata Kenina gimnazia Riga, Térbatas iela 15/17 projekt&ja
jaunais arhitekts EiZzens Laube viens pats, jo tobrid jau bija
uzsacis patstavigas arhitekta gaitas, ar laiku kldstot par vienu no
nozimigakajam figdram visa Latvijas arhitektlras veésture.

Ata Kenina é&ka atsauc atmina senatnes bdves un nacionala
romantisma laikus.




2. DARBA LAPA

1. uzdevums. LASIET TEKSTU PAR JUGENDSTILA MUZEJU RIGA!

NAV NOSLEPUMS, KA RIGA NE VIENA VIEN
TURISMA CELVEDI IR DAILRUNIGI NODEVETA PAR
JUGENDSTILA METROPOLI. TIESI PATEICOTIES TAM,
JAU VAIRAKUS GADUS TURISTUS UN VIETEJOS
IEDZIVOTAJUS PRIECE JUGENDSTILA MUZEJS,
KAS IZVIETOTS ARHITEKTA KONSTANTINA PEKSENA
DZIVOKLI.

Jdgendstila muzegjs ir visjaunakais muzejs
Rigd - ndkamnedél| tas piedzivos cetru gadu svinibas kops atklasanas dienas. «Padomiju
laikos seit bija komunalais dzivoklis, kur mitingjas piecas gimenes, tapéc starp telpam nereti
bija blvétas skérssienas un mainits iekartojums. Par laimi, katrs jaunais remonts veikts pa
virsu vecajam, tapéc, restauraciju sakot un atbrivojoties no gadu slaniem, vargja nonakt arT pie
tam liectbam, ka seit izskatljies PEksEna laika,» zinosSi stasta A. Tipane.

ldeja par sada muzeja izveidi bija kaldinata diezgan ilgu laiku, tacu nopietnak izveides
darbam Agrita Tipane pievérsusies 2005. gada. «Nav noslépums, ka jagendstils ir Rigas
bagatiba, tapéc skita, ka tas ir jaaktualizé. Likumsakarigi likas arT tas, ka muzejam jaatrodas
tiesi uz veésturiski nozimigas Alberta ielas,» pauz direktore.

Sajas telpas ir pilniba restauréts 1903. gada interjers - proti, atspogulots laiks, kad
ma&ja ir celta. Visi sienu krasojumi un rotajumi, kas redzami interjera, ir veidoti, nemot véra
zondazas, kadi tie izskatljusies tolaik. «<Nekas nav izdomats, viss ir tapis restauracijas gaita,» A.
Tip@ne uzsver un teic, ka darba procesa, veidojot muzeja iekartojumu un mebelgjumu, muzeja
veidotadjiem nav bijusas saglabajusas ta laika fotografijas un citas lieclbas par kadreizgjo
telpu izskatu, kur smelties zinasanas par to, ka seit agrak izskatjies. Muzeja interjera autore ir
arhitekte Liesma Markova, kas, izmantojot t& laika majoklu iekartosanas principus, radija tadu
majas atmosféru un sajdtu, k&dda vargja bat tai laika, kad Seit dzivoja arhitekts Konstantins
PEksSEns ar kundzi Annu.

«Jauzsver, ka katra lieta, kas Seit redzama, ir originala. Mums ir vairaki mébelu komplekti,
kas organiskiiederas telpu interjera,» stasta direktore. Katras telpas sienu krasojuma un krasu
gamma ieklauti dabas motivi, kas atspoqulo Latvijas dabas nianses, bet interjera redzamie
prieksmeti izgajusi caur prasmigu restauratoru rokam.

Muzejs izvietots apméram 200 kvadratmetru plasas telpas, tomér direktore teic, ka
telpu izvietojums ir tik praktisks un viegli apdzivojams, ka atnacg&jam nerodas iespaids par
to, ka majoklis ir tik liels. Jau pasa tapsanas sakuma muzeja veidotaju koncepcija bija - radit
kopskatu tikai no Rigad razotam vai vismaz lietotam mantam, tdpéc visas lietas ir iegadatas
Riga vai ar1 tas ir ridzinieku davinajumi. Muzeja krajuma kolekciju tas veidotaji sakusi vakt no
nulles, tacu, ka uzsver A. Tipane, Cetru gadu laikd muzeja TpaSuma nonakusi jau apméram
4000 prieksmetu, ko var redzét pastavigaja ekspozicija un specialas izstadés. Pamatideja bija
radit dzivo muzeju. «M&és VElgjamies radit sajdtu, ka sis ir vienkarsi dzivoklis, kura ipasnieki uz
bridi ir izgajusi - tiesi tapéc ekspozicija veidota ta, lai izskatitos dabiski, turklat visi prieksmeti
pilda savu funkciju,» teic A. Tipane.

VIESISTABA. ST ir liela viesistaba, kur goda vieta ir arT kadreiz&ja dzivokla Tpasnieka
fotografija. Telpu caurvij margrietinu ZImgjums uz sienam, kas pieskir 1pasi latvisku noskanu.
«Interesanta ir ideja par ziemas darza izveidi - tas bijis raksturigi jagendstilam. Koka dala
tur jau bija, ta ir tikai ajaunota, saglabajot kadreizgjo veidolu. Jugendstils ir laiks, kad dzima
ekologiska dzivesveida idejas pirmsakumi, tolaik bija aktuali ienest pilséta dabu, apzalumot to.
Tapat Sie motivi ienesti iekstelpas ar domu, ka augi aizsarga pret slimibam un uzlabo gaisa
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kvalitati,» norada Agita Tipane. Unikala veértiba viesistaba ir senais mebelu komplekts, kas
visticamak razots Rietumeiropa. Miksto mébelu komplekts veidots no koka detalam un tolaik
populara gobeléna.

MAJIGI. «Més velgjamies radit sajatu, ka Sis ir vienkarsi dzivoklis, kura Tpadnieki uz bridi
izgajusi,» muzegjiem neraksturigo majjgumu pamato Rigas Jlgendstila muzeja direktore un
viena no idejas autorém Agrita Tipane.

ELEGANTI TERPI. Muzeja firmas zime lidzas autentiskam laikmeta liecibam ir speciali
gidém sadinatie térpi, kas veidoti pEc piegrieztném, kas modé bija aktualas tolaik. «Katrai gidei
ir atskirigs térps, kura vina pati jatas érti un labi, tacu tie visi ir sGti péc vecam fotografijam un
modes lapam, lai maksimali pietuvinatos jadgendstila elegancei,» pastasta Agita Tipane.

VIRTUVE. Papildus visam dzivojamam telpam muzeja izvietota arTjagendstilu raksturojosa
virtuve, kur var ne tikai baudit saimniecisko noskanu, bet arTiepazities ar interesantiem un pat
unikaliem prieksmetiem. «Lieldkais atkldjums cilvEkiem izradas mazais nisa ievietotais skapitis.
Tas ir ta laika ledusskapis. Tam ir speciala tvertne ledum, krans, lai to, kad izkusis, notecinatu,
un védinasanas funkcija, lai produkti nesasmaktu,» par atklajumu pastasta muzeja direktore.

GULAMISTABAIlIr atvéléta neliela telpa ar tam laikam raksturigu iekartojumu. «Jagendstilam
bija raksturigi, ka gulamistabas novietots mazgajamais galds, neskatoties uz to, ka dzivoklT ir
gan vannasistaba, gan tualete,» tendences paskaidro Agita Tipane. Lai majigaja gulamistaba
saglabatu iespaidu, ka dama tddal, tGdal atgriezisies, skapl stav sakartas krasnas kleitas,
izvietoti apavi un greznas sominas, bet uz gultas malas nejausi nolikta ritakleita gaida savu
valkatgju.

RETUMS. «Tualetes telpa tajos gados bija liels lepnums un retums. Tolaik porcelana podus
ar dens nolaisanas mehanismu varég&ja nopirkt tikai labakajos universalveikalos. No poda pa
kreisi redzams samazgu spainis - ta ka cilvéki mazgajas arT istabéas, kalpones pienakums no
rita bija visu savakt un satirit,» direktore paskaidro

VANNASISTABA. «<Esam atjaunojusi arl vannasistabu, kas tam laikam bija loti liela. Vanna
ir originala, tikai atjaunota. Interesanta detala Saja telpa ir Zimétas flizes - nav skaidri zinams,
vai tas ir ekonomisku apsveérumu vai modes dél,» Agrita viesmiligi izrada ta laika labiericibas

VITRAZAS LOGOS. Ka svarigu jagendstila liecibu Agita Tipane min logu vitrazas, kas
redzamas €damistabd - tas bija saglabajusas. Batiska logu nianse ir tas, ka loga stiklotas
vietas rota senie, ar roku lietie stikli, kas ir milziga veértiba

EDAMISTABA sienu rotajumus atsvaidzina ziméti priezu motivi, bet griestos iestradatas
sijas pilda tam laikam raksturigo dizaina funkciju. «Panelg&jums ap telpu bija dal&ji saglabgjies,
to nacas tikai atjaunot. Saja telpa lielakoties redzamas latvieSu amatnieku darinatas mébeles,
ko parsvara rota kokgriezumi - visbiezak ar augu un dabas tematiku,» noslédz stastu direktore.

2. uzdevums. TURISMA FIRMAS VARDA UZRAKSTIET REKLAMAS TEKSTU APMEKLETAJIEM NO
DAUGAVPILS, LAI MOTIVETU VINUS APMEKLET JUGENDSTILA MUZEJU! (60 - 70 VARDI)
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0. DARBA TAPA

l.uzdevums. STRADAJIET GRUPAS! NOSAKIET, UZ KO ATTIECAS PIEDAVATIE JUGENDSTILA
PIEMERI: JUGENDSTILS INTERJERA, APGERBA VAI MAKSLA, IERAKSTIET NOSAUKUMU (PIEMERAM
FASADE, SKULPTURALS DEKORS U.C.); SNIEDZIET ISU ATTELA REDZAMA MAKSLAS DARBA
RAKSTUROJUMU!

JUGENDSTILS

A-APGERBA

I-INTERJERA

M-MAKSLA:; RAKSTUROJUMS RAKSTUROJAMAIS OBJEKTS
PRIEKSMETA

NOSAUKUMS
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VESTURISKAIS KOMENTARS

Riga, kas ir viena no jagendstila galvaspilsetam, pirmo reizi tick planota vérieniga 20. gadsimta sakuma modei veltita izstade.
Jigendstila periods attiecinams uz laika posmu no 1890. lidz 1914, gadam. Sis i @ saukeais La Belle Epoque periods, kad Eiropas
sabiedriba nepazina lielus karus, revolacijas un politiskus satricindjumus. Jaunds esiétikas iespaida, kas apvienoja milestibu uz
dabu un oriencalismam raksturigo asimetrisko ornamentu, viduslaiku formas elementus ar t saucamo tre§a rokoko stilu, dzimst
absolati jauns un unikals stils - jagendstils, kas ta Laika Krievijas impérijas bagatakaja tirdzniecibas un ripniecibas centra- Riga -
atrada labveligu attistibas vidi,

Skaista laikmeta” mode formajas Parize, 1900. gada Starptautiskas izstades iespaida. Ta cildindja sievieti, (as tievo, korsetd
iejozto vidukli, garos, nardm lidzigos matus un plastosas, ilgu pilnds kustibas.
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2. uzdevums. APSKATIET 20. GADSIMTA SAKUMA PILSETNIECES FOTOGRAFIJU!

UZRAKSTIET VINAI PRIVATU VESTULI, KURA IZTAUJAJIET PAR DZIVI, PASTASTIET, KADU
IESPAIDU PAR VINU IZRAISIJUSI VINAS FOTOGRAFIJA, KO DOMAJAT PAR VINAS IZSKATU UN SEJAS
[ZTEIKSMI.

(SO - 60 VARDI)




ORGANIZEJOT GRUPU DARBU, PAR KATRU NO MATERIALA RAKSTUROTAJIEM
LATVIJAS PILSETAS UN LAUKU AINAVAS OBJEKTIEM VAI TO DETALAM, RUPNIECIBAS
SASNIEGUMIEM PIEDAVAT UZRAKSTIT REKLAMTEKSTU, KAS MUDINATU CITUS
INTERESENTUS TOS IEPAZIT!

INDIVIDUALAJAM DARBAM IETEICAMS RAKSTU DARBS VAI ARGUMENTETAS
MONOLOGISKAS RUNAS SAGATAVOSANA - KURS NO TEKSTA MINETAJIEM
OBJEKTIEM BUTU VISVAIRAK POPULARIZEJAMS ARPUS LATVIJAS UN MINAMI
ARGUMENTI, KAPEC?

CLKLAB TU PAZISTI LATVIIU?

Ventas rumba (Kuldiga) ir platakais Gdenskritums Eiropa (249 m), dabisks Gdenskritums,
ap kuru izveidojusas virkne legendu un vésturisku notikumu. Hercoga J&kaba izgudroto zivju
keramo iericu dél uz rumbas Kuldigu senatné& dévéja par pilsétu, kur lasus ker gaisa.

Foto: Lv.wikipedia.org

1923. gada 30. decembrT ar filmu “Zem diviem karogiem” tika atklats kinoteatris “Splendid
Palace”, ko sobrid vairak pazist k& kino “Riga”. Tas bija pirmais kinoteatris Baltijas valstis, kur
saka demonstrét skanu filmas.

Foto: www.splendidpalace.lv
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Karostas tilts (Oskara Kalpaka tilts) Liepaja ir vienigais funkciongjosais izgriezamais tilts
Baltija. Tilts projektéts p&c francu inzeniera Aleksandra Gustava Eifela skices. Tas veidots no
divam identiskam izgriezamam fermam, kuras tiek pagrieztas par 90 gradiem katra uz savu
pUSI.

Foto: www.celuprojekis.lv

Rigas Centraltirgus ir lielakais tirgus Baltija un viens no lielakajiem atklata tipa tirgiem gan
Eiropa, gan pasaulé. Ta kopgja platiba ir 72,3 tdkst. m2.

Foto: www.ts.lv

1937. gada Valsts Elektrotehniska Fabrika (VEF] sa&ka razot pasaul& pirmo miniatdro
fotoaparatu VEF Minox. To izgudroja ridzinieks Valters Caps.
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FreSo valsta valstspiederTgo sociokullira:
adaptacijas pasakumi integracijal Lalvijas sabiedrihd -

DRAUGOS AR LATVIJU

KONTAKTINFORMACIIA

[-pasts: kursidu@inbox.lv
Telefona numurs: 25928298
\drese: Vienibas iela 18 - 812, Daugavpils, LV-5401
Lapa DRAUGOS AR LATVI]U™ Facebook.com
hitps://www.facebook.com/draugosarlatviju
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